Schadenfreude: Baskasindan Talihsizliginden Duyulan Keyif,
Tiffany Watt Smith (Cev. Niivit Bingol, Kolektif Kitap, 2021)
Schadenfreude: The Joy of Another's Misfortune,

Tiffany Watt Smith (Little, Brown Spark, 2018)

Elif KURTULUS ©

Kitap Degerlendirmesi (Book Review)
Gelis Tarihi: 15.04.2022
Kabul Tarihi: 06.06.2022

' Doktorant, Dogus Universitesi, Lisansiistii Egitim Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Doktora Programu,; Ars.
Gor. Uskiidar Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji (Ingilizce) Boliimii

E-posta: elif kurtulus@uskudar.edu.tr, pskelfkurtulus@gmail.com

ORCID ID: https://orcid.org/OOOO-OOO1—7555—2852

Elif Kurtulus, “Schadenfreude: Bagkasindan Talihsizliginden Duyulan Keyif, Tiffany Watt Smith (Cev. Niivit
Bingol, KolektifKitap, 2021),” Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, say1: 14, (May1s2022): 151-155
DOI: http://doi.org/10.32739/uskudarsbd.8.14.106

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari-Tiretilemez 4.0 Uluslararas Lisansi ile lisanslanmugtir.

Ginlik hayatta bireylerin kendi hiisranlarindan kurtulabilmek ve kendilerini daha iyi
hissedebilmek amaciyla sigindigi durumlardan biri de bagka birisinin yasadig talihsizliklerdir.
Bu durumu ifade eden ve esasinda karmagik oldugu kadar insani olusuna dikkat ¢eken
Schadenfreude kavraminin son yillarda artan popiilerligine vurgu yapmay: amaglayan Tiftany
Watt Smith, Schadenfreude: The Joy of Another’s Misfortune baghikli kitabiyla bu duyguyu tiim
yonleriyle ele almay1 amaglamistur. Kitap Tiirkiye de Kolektif Kitap tarafindan 2020 yilinda Niivit
Bingol cevirisiile Schadenfreude: Baskasinin Talihsizliginden Duyulan Keyif adryla yayinlanmistur.
Smith, kitabinda bagkalarinin talihsizliginden duyulan hazzin sinsi olmayan ancak daha iyi bir
bi¢imde agiklanmasi gereken ¢ok boyutlu bir duygu oldugunun altini giziyor.

Kitapta Schadenfreudenin hangi alanlarda kendisini gosterdigi ve islevlerinin neler
olabilecegine yonelik bagliklara yer verilmistir. Kitabin yazar1 Smith, giris boliimiinde bu
duygusal deneyim tizerinde bir kitap yazmanin ashinda hem tarihinin incelenmesi hem de
kendi yagsaminda deneyimledigi bir duygu olmas: sebebiyle 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Schaden kelimesi Almancada “kusur,” Freude ise keyif ve mutluluk anlamina gelmektedir.
Iki kelimenin birlesiminden ise “baskasinin kusurundan olay1 hissedilen keyif” anlami
¢ikmaktadir. Her ne kadar Almanca bir kelime olup farkli dillerde de varhigini siirdiirse de Smith,
bu duygunun yalmzca Almanca bir kelime ile tanimlanmadigini ileri siirmiistiir. Duygunun
adin1 olugturan bu isim tamlamasina yakin 6rnek ifadelerin farkli dillerde de bulundugunu
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gdrmekteyiz (17). Ornegin Japonlara gére “bagkasinin talihsizligi baldan tatlidir” anlaminda
bir deyis oldugunu, Antik Yunan'da epichairekaia ve Fransizlarin joie maligne kelimelerinin bu
duyguyu tanimlayabilecek ifadeler oldugu anlatilmaktadir. Kitapta gecen Latince malevolentia
kelimesinin daha ziyade kitii niyet anlamina yakin olmasina ragmen Cicero'nun kotii niyeti
Schadenfreude anlaminda tanimlamasi nedeniyle kargilik olarak kabul edilmesi s6z konusu.
Kitapta bahsi gecmese de Tiirkge'de bu duyguya tekabiil eden “i¢inin yaglari erimek,” “oh olsun”
ve “canina degmek” deyimlerini Schadenfreude duygusunu yasayanlarin kullandig1 en belirgin
ifadeler olarak 6nerebiliriz. Hatta “oh ¢ekme” ifadesini de bir kargilik olarak diisiinebiliriz. Ayni
sekilde Arap¢ada da dilimizde de kullanilan samata (semate) sozciigiiniin Schadenfreude’ye
karsilik geldigini ekleyebiliriz. Kitapta da bu duyguya kargilik gelebilecek ve farkli kiiltiirlerden
gelen ifade ve terimler drneklerle agiklanmaktadir. Ornegin, Papua Yeni Gine'de Nissan
Mercanadasinda yasayan Malezyalilarin bagkalarinin acisina giilmeyi banbanam olarak
adlandirdiklarimi 6grenmekteyiz. Bu dogrultuda, yazar Schadenfreude’nin tanimini yaparken
bu duygunun dogal ve insani yoniine vurgu yapmak amaciyla koklerinin eskilere dayandigina
yonelik 6rnekler ve goriigler sunmaktadr.

Ingilterede Queen Mary Universitesinde Duygular Tarihi Merkezinde arastirmact
olan Smith, bagkalarmin talihsizliginden duyulan keyif duygusunun Schadenfreude olarak
Ingiltere'de ilk kez 1853’te Dublin Bagpiskoposu R.C. Trench tarafindan kullanildigini ileri
surmistiir. Trench’in On the Study of Words adl kitabinda Schadenfreude teriminin “kotilikte
hayli tiretken insan dehasinin icat ettigi tuhaf habasetin hazin bir kaydi” olarak tanimladigin
belirtmistir (21).

Schadenfreude olarak adlandirilan duygunun Ingilizcede kullanimina bagli olarak bes farkli
ozelligi oldugunu belirtilmistir. Ik olarak, Schadenfreude kisinin sebep olmadig talihsiz bir
olaydan veya bir fiyaskodan aldig1 bir haz veya eglencedir. Ikinci olarak bu sinsi bir duygu
degildir. Belirtilen bir diger 6zelligi ise kisilerin karsilagtiklari talihsizlikle ilgili olarak talihsizligi
yasayan kisinin bunu hak ettigini diisiinmesi olarak verilmistir. Dérdiincii 6zelligi ise bir mola
olarak goriildiigii ve bagkalarinin bagarisizliklarinin kisi igin hissedilmesi muhtemel yetersizlik
duygusunu yatistirmaya yaradigi ve benlik saygisini arttirabilecek bir duygu olarak tasvir
edilmesidir. Belirtilen sonuncu 6zellik ise korkung olaylar veya minik problemler, gaflar ve
sanssizliklara sevinmeyi icermesidir. (25-26).

Bu kitabin 6nemli bir sav1 ise, 6zellikle 2000’lerden sonra bu kavramin daha sik kargimiza
ctkmasidir. Kitapta “Son hali goérenleri sasirtt1!” veya “Cocuk yildizlarin son halini goriince
inanamayacaksimz!” gibi slogan niteliginde olabilecek ifadelerin insanlarin dikkatini fazlasiyla
gektigini ve Schadenfreude’yi korikledigi ifade edilmektedir. Bu tir dikkat gekici ctimleler
ve haber bagliklarinin bize tanidik geldigini belirten yazar, bu gibi basliklarin 6zellikle sosyal
medya ile hizli bir bicimde arttig1 ve insanlarin bu gibi magazin icerigi olan haberleri tikketme
ihtiyacinin giderek arttiginin altin1 gizmektedir. Ornegin, yazara gore spor miisabakalarinda
taraftarlarin davraniglarini ve séylemlerini diistindugiimiizde rakip takimin maglubiyeti kendi
takiminin zaferinden daha tath gelmektedir. Diger yandan, tinlii bir sarkicinin yolda yiirtirken
tokezleyip diismesine taniklik etmek Schadenfreude hissetmek i¢in bulunmaz bir firsattur.
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Yazar Schadenfreude taniminin sonrasinda duygunun hangi islevlerde ve hangi durumlarda
kendisini gosterdigi ile ilgili bagliklar olusturmustur. Sekiz ayr1 baghkta ele aldig1 Schadenfreude
ileilgili olarak verdigi arastirma 6rnekleriyle kavramsal ¢er¢evenin olusturuldugu gorillmektedir.

Oncelikle, Schadenfreude’nin en yogun hissedildigi durumlarin baskasinin  yaptig
sakarliklar ve kazalar oldugu belirtilmistir. Yazar, sosyal medyada gérdiigii bir diisme videosuna
kahkahalarla giildiigiinden bahsettigi baslikta diisme ve fiyasko videolarinin entelektiiel igerigi
olan ve bilgilendirici videolardan ¢ok daha fazla izlendiginin altini ¢izmistir (41). Kazalara
ve fiyaskolara kars: hissedilen Schadenfreude ile ilgili olarak, bebeklerin daha farkli tepkileri
oldugunu ve bebegin karsisindaki bir insanin diigmesinden ¢ok elinden diisen bir nesneyi
gordiiklerinde daha fazla giildiikleri gozlenmistir. Kazalar, fiyaskolar ve sakarliklara kars:
Schadenfreude hissinin arkasinda o olayin beklenmedik olmasinin yattigini belirten yazar
kazalara kars1 kahkahalarla giiliiyor olmamizin hayatta kalmak bakimindan elzem oldugunu
ileri stirmistiir. Beklenmedik bir olaya veya bir kazaya giilmek ve Schadenfreude hissetmek
fiziksel zorluklarla daha iyi bas etmeye ve grup baglarimi giiglendirmeye yardimci olmak
acisindan Snemli oldugu vurgulanmis Oxford Universitesinde yapilan bir aragtirmada da
benzer sonuglarin elde edildigini eklemistir.

Ikinci olarak, Schadenfreude'nin hos bir duygu olmamasinin arkasinda bagkasinin fiziksel
acis1 ve sakarligi kargisinda hissedilen gii¢ ve iftihar duygusu oldugu ileri siiriilmektedir (56).
Schadenfreudenin iftihar hissi olarak nitelendirilmesine yonelik, Thomas Hobbesun “Kahkaha,
baskalarimin zaaflar: karsisinda birdenbire kendimizde deger bulmamizdan kaynaklanan ani bir
iftihar duygusundan baska bir sey degildir” ifadesine yer verilmistir. Ayrica kitapta bu durumun
evrimsel yoniine dikkat ¢ekilmis, evrimsel psikologlarin felaket sahnelerinin izlenme ve takip
edilme arzusunun ashinda risklerden kaginma konusunda daha fazla bilgi sahibi olma istegiyle
iligkilendirildigine deginilmistir. 19. yy'da, insanlari tehlike iginde gormenin tuhaf cazibesinin
arkasinda ge¢misimizdeki yogun siddetin kalintis1 oldugu da ileri siiriilmiistiir. William James,
1890'da, av hayvanlarinin veya rakiplerin yok edilmesinin insanin en ilkel islevleri oldugunu
ileri siirerek; giinimiizde spor miisabakalar1 gibi taraf ve takimlarin yer aldig: etkinliklerde
insanlarin durusunun da bu kadim siddetin modern ifadesinin arketipi oldugunu savunmustur.
Bu durumla tutarh olacak sekilde, spor ve Schadenfreude ayrilmaz bir ikili olarak ele alinmig
ve taraftarlarin kendi takiminin zaferine kiyasla karsi takimin maglubiyetinden daha ¢ok keyif
aldiginin gézlendigi eklenmistir.

Bagka bir agiklama bicimi olarak da adaletin saglandigini gérmenin yarattigt
hissin Schadenfreude olabilecegine isaret edilmigtir. Ayrica yazar, Kant'in bagkalarinin
cezalandirilmasindan alinan hazzin ahlaki dengenin yeniden kuruldugunu gérme avuntusundan
kaynaklandig1 ve bunun kétiiciil bir diisiince olmadig: goriisiine yer vermistir. 2004 yilinda
Isvigre'de yapilan bir aragtirmada insanlarin adaletin yerini bulmasin1 gormekten ¢ok biiyiik
bir zevk aldig1 ve kumar masalarindaki diizenbazlarin ve belescilerin ceza almasi igin para
6dediklerini gérmiislerdir. Diger yandan, kisilerin hissettikleri haz duygusunun uyusturucu
madde kullanimindaki hazzi i¢eren ve beynin 6diil mekanizmasiyla ilgili bir b6lim olan arka
striatumun faaliyete ge¢mesiyle baglantili bulunmugtur. Giinliik hayatta giderek popiiler
oldugu ileri siiriilen bu kavram ile ilgili bilimsel aragtirmalar durumun yayginhgini ve farkli
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bir¢ok alanda hissedilebilecegini ortaya koyuyor. Cocuklarin ve sempanzelerin bir bagkasinin
yaptig1 kétiligiin sonrasinda cezalandirildigini gérmek istedigi arastirma bunlardan bir tanesi
olarak eserde yer almaktadir. Leipzig'de yapilan arastirmada 6 yas ¢ocuklarin ve sempanzelerin
kukla gosterisi esnasinda kotii davranan kuklanin cezalandirildigini gormek istedigi sonucuna
ulagmistir. Aragtirmada, kuklalarin cezalandirildigini gérmek icin sempanzelerin kafesin diger
tarafina ge¢mek igin siirgiiyii agtigy; gocuklarin ise kutuya para attigi gorilmustiir. Aragtirma,
adalet hazzinin farkh tirlerde dahi istenen bir durum oldugunu gostermektedir. Adalet
hazzina ek olarak, yazar kisinin kendisini begenmis birinin talihsizligi karsisinda hissettigi
Schadenfreude’nin iyi oldugunu savunmaktadir ve yasadiklar talihsizliklerden sonra belki bir
daha bu kadar kibirli olmayacagi beklentisini olusturabilecegini diisiinmektedir. Dérdincii
olarak, kendini begenmis birinin fiyaskosuna yonelik hissedilen Schadenfreudemin ginlik
yasamda pek ¢ok 6rnegi oldugundan bahsedilmigtir. IBM y6netim kurulu bagkani Thomas
Watson'in 1943’te “Kamimca en fazla bes bilgisayarlik bir diinya pazar1 var” séylemi bunlar
arasindayeralmaktadir. Begincibagliktaise Schadenfreude’ninkigininkendisinisevmesiagisindan
6nemli bir iglevi olabilecegine yer verilmistir. Kisinin kendi basarisi degil bagkasinin basarisiz
olmasi halinde kendine giivenini saglayabilecegi ileri siiriilmistiir. Yazara gore insanlarin koti
hissettiklerinde tegvike veya onaylanmaya ihtiya¢ duymasi yanls bir diisiincedir. Bunun yerine
kisi kendi sorunlarina kiyasla sagma ve giiliing bir fiyasko duymak ister. Bir diger deyisle aciyla
alay etmesi 6zsaygisim korumasina ve iyilesmesine yardimar olur. Ayrica, Schadenfreude’nin
Ozsayg arttiran yoniine iligkin cinsiyet farkhiliklarina da yer verilmistir ve Schadenfreude’nin
en yogun halinin hemcinsin geleneksel olarak toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkilendirilmis
niteliklerle baglantili bir talihsizlik yasadiginda hissedildigi ileri siiriilmiistiir. Ornegin, erkek
ogrencilerin baska erkek Ogrencilerin statii kaybi olarak nitelendirilebilecek (6rn. smav
kagirma, derste soruya sagma bir yanit verme gibi) durumlar1 okuduklarinda sz konusu kisi ya
da kisilerin kilo almasina kiyasla daha fazla keyiflendikleri sonucu elde edilmistir. Kadinlarda
ise hemcinslerin kilo almas yiiziinde sivilce ¢tkmasi gibi durumlarda daha gok Schadenfreude
hissettikleri gorilmiistiir.

Altinc1 baghkta haset duygusu ve Schadenfreude iligskisine yer verilmistir. Yazar,
kot stirprizlerle kargilagtigimizda veya kazanan taraf olabilecegimizi disindugimiizde
Schadenfreude hissedebilecegimizi ifade etmistir. Ayrica yazar Frangois La Rochefoucauld’nun,
“Dostlarimizin hiisranlariyla basa ¢ikmak gii¢ degildir; katlanilmasi gii¢ olan zaferleridir. En
iyi dostlarimizin sikintilarinda daima hosumuza giden bir sey buluruz” soyleminin bunu
destekledigini belirtmistir. Unliilerin ihtisamli hayatlarini izlerken aniden bir fiyaskosuna
taniklik etmenin haset duygusuyla ilgili oldugu, tnlilerin de kendilerinden istiin olmadigin
hissettiren bu durumun, @inlilerin yagamina dair hissedilmesi muhtemel haset duygusuna karg:
dinginlestirici bir islevi olabilecegi iddia edilmistir.

Yedinci baglikta ise isyan ve hing duygulariile Schadenfreude iligkisine yer verilmistir. Ayrica,
bu duruma iligskin Nietzsche’nin goriisiine yer verilmistir. Nietzsche, canimiz yandiginda veya
kigiik distagimiizde dogal tepkimizin karsi koymak oldugunu séyler, ancak kisiler kendilerini
savunamadiklarinda 6fkenin gizli bir diigmanlik halinde bastirlldigini diisiinir. Yazara gore,
siyasete ne kadar yogun bir sekilde karigir (olumlu saydigimiz) belirli bir siyasi giindemle ne
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kadar &zdeslesirsek, Steki taraf isleri batirdiginda (ki onlarin giindemi biraz daha olumsuzdur)
Schadenfreude’yi o kadar yogun hissederiz.

Son olarak iktidar ve Schadenfreude arasindaki iligskiye yonelik bir baslik mevcuttur. Isyan,
hing ve haset ile Schadenfreude baglantisinin sonrasinda iktidar baghiginin gelmesi kitapta tutarh
bir akis saglandigimi distindirmektedir. S6z konusu bagliklarin ortak 6zelliklerinin olmasi
sebebiyle okuyucular agisindan daha anlagilir oldugu diisiiniilmektedir. Iktidar ve Schadenfreude
iliskisinde rakibin hatas: bir zafer olarak goriilebilir ve kisi éistinliik hissedebilir. Diger yandan,
iktidar hissiyle Schadenfreude baglantisini agik¢a ortaya koyan 6rneklerden bir tanesinin biiyiik
markalarin sosyal medya tizerinden ¢ekismeleri oldugu belirtilmistir.

Schadenfreude kavraminin yasamin farkhi alanlarinda islevleri oldugunu ve giinlik
yasamda sikhikla deneyimlenen bir duygu oldugunu belirten yazar, s6z konusu duygunun
bilimsel ¢aligmalarda nasil ele alindigini géstermek igin 6rnekler vererek konunun kapsamini
genigletmigtir. Ote yandan, vermis oldugu o6rneklerin Bati iilkeleriyle simirh kaldig:
goriilmektedir. Bu durumun toplumsal agidan farkli nitelikte olan Dogu ve Bat: iilkelerinde
Schadenfreude deneyiminin sikliginda farkhibklar olmasiyla iliskili bir durum oldugu
anlagilmaktadir. Bat1 toplumlarinda bireyin daha 6n planda oldugu ve Dogu toplumlarinda
zaman igerisinde eskiye gore degisimler gozlense de topluluklara karsi sorumlulugun ve aidiyet
ihtiyacinin daha fazla olmasi bir bagkasinin talihsizliginden keyif alma durumunun gériilme
sikliginda bir fark olusturabilir. Ayrica, yazar kendi yasamindan ve yasadig1 iilkeden yola ¢ikarak
Schadenfreude’nin hangi durumlarda hissedildigini belirtmis ve belirli bir alanla siirlandirdig
gorilmiistir.

Son olarak, yazar Schadenfreude’nmin olumsuz bir duygu olarak goriilse dahi esasinda
hissedilen duygularin anlagilmasma yardimer olabilecek bir duygu oldugu gorisiindedir.
Diger yandan, bir kisilik 6zelligi olarak disiiniilmemesi gereken Schadenfreude hatalarimizin
olabilecegini bize hatirlatir. Yazar bu hissi zaman zaman paylasabilecegimizi, bunun aslinda
ne hissettigimizi veya ne bekledigimizi anlamamiz1 saglayan bir ara¢ ve kimsenin kusursuz
olmadigini gosteren bir duygu oldugunu hatirlamamizi sagladigini séyleyerek bu duyguyu
kucaklamamiz gerektigine dair fikirlerini kitabin son bélimiinde okuyuculara aktarir.
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