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“Duygusal ihmal" kavrami en genel sekliyle ¢cocuga sevgi ve ilgi gosterilmemesi, 6zellikle
ergenlik yillarinda destek ve denetimden yoksun birakilmasi olarak tanimlanir. Cocuklarin
ebeveynlerinden, gelisim asamalarinda ve yasam deneyimlerinde ihtiyag duyduklar1 duygusal
geribildirimlerialamamalar1 duygusalihmalin en 6ne gikan 6rnegi olarak gésterilebilir. Duygusal
ihmal ¢ogu zaman goriinmezdir ve nadiren fiziksel isaretleri vardir. Bu sebeple goze ¢arpmasi ve
fark edilmeleri oldukga giigtiir. Yazarin da ifadesiyle “genellikle cocuklukta s6ylenmis seylerden
ziyade; s6ylenmeyen, gozlemlenmeyen ya da hatirlanmayan seylerdir” Yazar Dr. Jonice Webb
tam da bu noktadan yola ¢ikarak Cocuklukta Ihmalin Izi: Bosluk Hissi kitabin1 yazmustur. Eser,
Running on Empty adiyla 2012 yilinda Ingilizce olarak yayimlanmis ve 2018 yilinda da Giilsiim
Arikan’in gevirisiyle Tiirkge olarak yayimlanarak literatiire kazandirilmistur.

Eserde yazar, uzmanlarin uzun yillar boyunca fark edemedigi, ac1iginde olmalarina ragmen
kurbanlarin ve terapistlerin anlayamadigi duygusal ihmali butiin yonleriyle ortaya sermistir.
Aym zamanda kendilerinde duygusal ihmalden kaynaklanan sorunlar yasayan insanlara
yardim etmeyi amaglamistir. Bunu yaparken bu alanda ¢alisan uzman ve terapistlere de yol
gosterici onerilerde bulundugunu ve somut ¢éziimler sundugunu da eklemek gerekir. Kitap
¢ ana kismin altinda yer alan dokuz bolimden olugmaktadir. Genel hatlariyla bahsedecek
olursak birinci kisim, bogluk hissinin tanimlanmasindan ve bogluk hissine neden olan tutum ve
davraniglarianlatmaktadur. Ikincikistmda cocuklugunda duygusal ihmali deneyimlemis kisilerin
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yetiskinlikte yasadig1 sikintilardan bahsedilirken ti¢tincii ve son kisimda ise duygusal ihmal
sonucu ortaya ¢ikan sorunlarin nasil ¢oziilebilecegi ve degisimin nasil gerceklestirilebilecegi
ele alinmaktadir. Ugiincii kismin son boliimii terapistlere yonelik yol gdsterici bir nitelik
tasimaktadir. Biitin boliimlerde ele alinan konularin anlatimini gii¢lendirmek, anlagilmasin
kolaylastirmak igin 6rnek olgular kurgulanmistir. Bu 6rnek olgular gergek klinik deneyimler
temel alinarak kurgulanmugtur.

Yazar kitabinin ilk ciimlelerine bu kitab1 yazmanin hayatinin en biiyileyici deneyimlerinden
biri oldugundan ve duygusal ihmal kavrami zihninde netlestik¢e bunun uygulama pratigini,
gevresine ve diinyaya bakisini nasil etkilediginden bahsederek baglamugstir. Giris boliimiinde
duygusal ihmale dair isaretlerden ve genel tanimlarindan s6z eder. Bélimiin-sonunda yer alan
“Duygusal Thmal Anketi” ile okuyuculara kendi deneyimleriyle ilgili diisiinmelerine firsat
verecek bir alan yaratir. Bu sayede okuyucularin kitabin kendilerine uygun olup olmadigini
gormelerine firsat sunmustur. Anket kitaba derinlemesine baslamadan 6nce bir nevi kopri gibi
gortinmektedir.

Yazar birinci kisimda ilk olarak Winnicott'un “Yeterince Iyi Anne” kavramini vurguluyor.
Cocugun biiyiimesini ve gelisimini besleyecek minimum diizeyde duygusal baglanma, empative
surekli dikkat gostermenin duygusal olarak saglikli bir yetigkinlik i¢in 6nemini ortaya koyuyor.
Ardindan ¢ocuklarda duygusal ihmale neden olabilecek ebeveyn davranis tiirlerini ele aliyor.
Cocugun tiim isteklerine degil ihtiyaclarina karsi duyarli olmak, onlar: kargilamaya dair tutarh
bir gaba gostermek ¢ocukla kurulan iligki ve saglikli baglanma tizerinde etkilidir. Literatiir bu
anlayis1 destekler. Yazar kitabin genelinde “yeterince iyi” kavraminin annenin mitkemmel veya
kusursuz oldugu anlamina gelmedigini, bu diizeyde bir mitkemmelligin miimkiin olmadigin,
her annenin hatalar yapabildigini veya zorluklarla karsilagabildigini ifade etmektedir. Bununla
birlikte annelerin, kriz anlarinda ¢ocuklarini duygusal olarak ihmal etmelerinin (akut empatik
basarisizlik) ya da gocuklarinin gelisim siireclerinde onlarin ihtiyaglarinin bir kismina siirekli
olarak duyarsiz (kronik empatik duyarsizlik) kalmalarin duygusal ihmalkarlik olarak
degerlendirilecegini ortaya koymaktadir (29).

Bu savin ardindan yazar, bogluk hissine neden olan ebeveyn davraniglarina odaklanarak on
iki ebeveyn davranis seklini 6rnek hikéyelerle anlatmaya koyulmustur. Bu on iki davranis sekli;
cocuklarindan kusursuzu talep eden narsist ebeveyn, cocuklarini ok fazla kisitlayan ve onlardan
cok sey bekleyen otoriter ebeveyn, otoriter ebeveynin tam zitt1 olup kolay1 secen izin verici
ebeveyn, bosanmus veya sevdigi birini kaybetmis olan yasl: ebeveyn, alkol ve kumardan internet
aligkanligina kadar genis bir spektrumda herhangi bir aktivitede ¢izgiyi gecen bagimli ebeveyn,
ebeveynlik yapamayacak kadar az enerjisi olan depresif ebeveyn, uzun saatler ¢aligip isine ¢ok
diiskiin olan iskolik ebeveyn, cocuguyla ilgilenememenin yaninda ondan kendisi gibi sefkatli ve
sabirli olmasini bekleyen ailede dzel ihtiyaglari olan bir ocugun ebeveyni, cocuklarina kendisinin
istedigi seyleri yapmasi konusunda baski kuran ve nadiren tatmin olan basari/miikemmeliyet
odakli ebeveyn, sucluluk hissetmeyen sosyopat ebeveyn, cocugunu ebeveyn gibi davranmaya
tesvik eden ¢ocuk olarak ebeveyn ve son davranis bicimi olarak da iyi niyetli ancak kendini ihmal
eden ebeveyn olarak siralanmistir. Bu on iki ebeveyn davrams seklinin, ebeveynler tarafindan
bazen farkinda olarak bazen farkinda olmayarak, bazen kendi yetistirilme tarzlarindan kaynakl
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edindikleri ya da edinemedikleri duygularin etkisiyle ortaya ¢ikabilecegi ifade edilmistir. Bu
boliimde ele alinan, bosluk hissine neden olan on iki ebeveyn davranig seklinin her biri 6rnek
olgulara uyarlanarak anlatilmis ve bu sayede ebeveyn davranig sekilleri daha kolay anlagilir ve
karsilagtirilabilir hale getirilmistir.

Ikinci kisma gegildiginde ise cocuklugunda duygusal ihmale maruz kalmis olan
yetigkinlerin ortak 6zellikleri listelenmis ve yeni 6rnek hikéyelerle birlikte giiclendirilerek
anlatilmistir. Kitapta ele alinan ortak 6zellikler; genel bir rahatsizlik hissi veya arada bir gelip
giden tamamlanamama duygusunun yarattig1 eksiklikle kendini gosteren bogluk hissi, birine
ihtiya¢ duymama dirtisii ya da bagimli olma korkusu seklinde tanimlanan kars: bagimlilik,
dusiik Ozsaygiyla ortaya cikan gercek¢i olmayan oz-degerlendirme, bagkalarma bagislayici
olabilirken kendine kars1 yargilayici olan kisilerde gordiugimiiz kendine sefkati olmayan ama
baskalarina kars sefkat dolu olma, duygularinin yanls olduguna dair bir mesaj alinmasiyla
ortaya c¢ikan sucluluk ve utang, bu utancin bir adim 6teye ge¢mesiyle beliren kendine yonelik
ofke ve kendini suglama, farkli ve kusurlu oldugunu hissetmekle baglayip gercekten taninirlarsa
sevilmeyeceklerini diisinme seklinde tanimlanan oliimciil hata, ¢ocukluklarinda duygusal
olarak beslenemedikleri i¢in kendini ve digerlerini beslemede zorlanma, basit giinliik aktivitelerde
dahi tembellik, motivasyon eksikligi ve erteleme davranisi seklinde kendini gosteren zay:f oz-
disiplin, duygu ile ilgili bilgi ve farkindalik eksikligi seklinde tanimlanan aleksitimi seklinde
belirtilmistir. Cocuklugunda ihmale ugramus yetigkinlerin ortak olarak deneyimledikleri bu
durumlara ek olarak bu kisilerin her ne kadar iyi niyetli ebeveynleri olmus olsa da duygusal
ihmalin yavag yavas kisinin enerjisini, motivasyonunu, 6zsaygisini, hayat akisin1 elinden alip
varolusunun temelini agindirarak intihar diigiincelerine siiriikleyebilecegi ifade edilmistir
(161).

Birinci kissmda gocuklarda duygusal ihmale yol agabilecek davramiglari anlatan yazar,
ikinci kisimda ¢ocuklugunda duygusal ihmale ugramis olan yetiskinlerde sik¢a kargimiza
cikabilecek ortak &zelliklerden bahseder. Ugiincii kissmda “Depoyu Doldurmak” baglig
altinda duygusal ihmalden dolay: gelisen aligkanliklar ve 6zelliklerle ile ilgili degisimlerin nasil
gerceklesebilecegi konusu ele alinmustir. Yazar, her bir ahigkanlikla ilgili hazirlamug oldugu
tablolarla hem okuyucularin kendilerinde bulunan aligkanliklar1 gérmelerini hedeflemis hem
de okuyuculara tizerlerinde ¢aligabilecekleri birer materyal sunmugtur. Sonrasinda altinci
boliime duygular: tanimlamakla bagslayip, duygulari izlemeyi 6grenmeye, duygular1 kabul edip
onlara giivenmeye, duygular etkili sekilde ifade etmeyi 6grenmeye ve iliskilerde duygularin
farkina varip onlari degerlendirmeye deginmistir. Kitabin yedinci bélimiinde kisilerin
kendilerine saglikli bir yetigkinlik hayat: saglayabilme konusunda ilerleme kaydedebilmeleri
i¢in tizerine ¢aligmalar1 gereken dort temel alandan bahsedilmistir. Dort temel alan; kendini
beslemeyi 6grenmek, oz-disiplini gelistirmek, kendini yatistirmak ve kendine kars sefkatli olmak
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yazar, okuyucularina bu alanlarla ilgili “Degisim Tablosu” adin1
verdigi cizelgeler ve adimlar sunarak iizerine calisabilecekleri ve ilerlemelerini gorebilecekleri
bir yol ¢izmistir. Kitabin sekizinci bélimii okuyucularin ¢ocuklarina, ebeveynlerinin
kendilerine nasil davranmalarini istedilerse o sekilde davranmalari konusunda yol gosterici
olmaya c¢aligmaktadir. Bunu yaparken okuyucularin 6ncelikle ¢ocukluklarinda kendilerini
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etkileyen davraniglar1 bulup, sonrasinda da su an kendilerine 6zgii ebeveynlik problemlerini
anlamaya sevk etmektedir. Ebeveyn olarak suglu hissetmenin normal oldugu, hi¢bir ebeveynin
kusursuz olmadigs, zaman zaman basarisiz olunabilecegi ancak 6nemli olanin hatalardan ders
cikarip ilerlemek icin gaba gostermek oldugu noktasina vurgu yapilmustir.

Kitabin dokuzuncu ve son bolimiinde konu terapistlerin seanslarinda dikkat etmesi,
gozlemlemesi ve gerekli gordiigiinde miidahale etmesi gereken isaretlere ve terapist olarak
duygusal ihmalle ilgili bu isaretler kargisinda zaman zaman atmasi gereken adimlara gelmistir.
Bu bolimde terapistler tarafindan gozlemlenmesi gerektigi ifade edilen niteliklerden bazilari,
duygular1 oldugu i¢in sugluluk duymak, ebeveynleri siddetli sekilde savunmak, ¢ocukluk
hatiralarindan stiphe duymak, karst bagimlilik gibi bazi isaretler olarak gésterilmistir. Bu
isaretler fark edildikten sonra terapistlerin ayna olmak, kars1 bagimlihga kars: gelmek, duygular
i¢in hosgorii insa etmek, umursayan gergek bir iliski kurmak olarak ifade edilen bazi terapi
ve tedavi adimlarina dikkat etmeleri, bu adimlar1 uygulamalarinin faydali olacag: konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Aslinda bu bélimde ifade edilen terapistlik nitelikleri ve terapistlerin
atmasi istenen adimlar bir¢ok terapi ekolii ve yaklasiminda kabul goren ve iyi bir terapistin sahip
olmasi gerektigi diisiiniilen nitelikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bélimde, terapistlerin
bu nitelikleri duygusal ihmal s6z konusu oldugunda biraz daha belirli hale getirilerek ifade
edilmistir.

Bu kitap, duygusal ihmalin siklikla gérmezden gelindigi ve hafife alindig1 bir konuya
11k tutarak okuyuculara derin bir iggérii olanag: sunuyor. Kitap, sadece ihmalin etkilerini
degil, aym1 zamanda duygusal ihmalin nasil teshis edilecegini ve iyilestirme siirecinin nasil
baslayacagini da ele aliyor. Webb, duygusal ihmalin karmagik bir konu oldugunu anlamamizi
saglayarak okuyuculara kendi deneyimlerini anlamalar1 ve iglemeleri igin rehberlik ediyor.
Yazar, kitabin sayfalarinda ¢ocukluk déneminde yasanan duygusal ihmalin yetigkinlikte nasil
davraniglara, distincelere ve duygusal durumlara yol agabilecegini 6rneklerle agikliyor. Bu
ornekler, okuyucularin kendilerini tanimalarini, duygusal ihmalin etkilerini kendi yasantilariyla
iliskilendirmelerini ve bu konuda derin bir i¢gorii kazanmalarini sagliyor. “Cocuklukta Thmalin
Izi: Bogluk Hissi’, akademik bir kitap olmaktan ziyade, genel okuyuculara yénelik bir rehber
niteligi tagryor. Webb, bilgi ve deneyimlerini anlagilir bir sekilde aktariyor ve okuyucular:
duygusal ihmalin etkilerini anlamalary, iyilesme siirecine baglamalari ve daha saglikli bir yagam
sirmeleri i¢in adimlar atmaya tegvik ediyor. Ayni zamanda, kitapta yer alan egzersizler ve pratik
ipuglari, okuyucularin kendi duygusal ihtiya¢larini tanimalarma ve duygusal baglantilarim
giiclendirmelerine yardimci oluyor. Sonug olarak, “Cocuklukta Thmalin Izi: Bosluk Hissi”
kitabi, duygusal ihmalin etkilerini anlamak ve iizerinde galigmak isteyen herkes icin degerli bir
kaynaktir. Dr. Jonice Webb’in uzmanhgi ve deneyimi, okuyuculara duygusal ihmalin etkilerini
anlamalar1 ve bu konuda iyilesme yolunda adimlar atmalari i¢in giiclii bir rehber oluyor. Bu
kitap, duygusal bosluk hissiyle miicadele eden herkese cesaret ve umut agilamak igin 6nemli
bir arag olabilir.
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