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Ozet

Politik Psikoloji; diinya icin yeni ve iilkemizde de heniiz uygulama anlaminda
fazla gelismemis olan disiplinler-aras: bir bilimdir. Esas itibariyla yeni kesfedilmis
olmasa da terminolojik olarak literatiirde yer almasi son yiizyil i¢inde gerceklesmistir.
Psikoloji gibi politikada da insan davramslar nemli temel kavramlardandir. Olaylar,
olgular karsisinda belli sozel veya davramgsal igerikler dogrudan bireyleri ve kitleleri
yonlendirmektedir. Iste bu nedenle giiniimiizde siyaset bilimi ile psikoloji biliminin
kesismesinin kagimlmaz oldugu bu kavsak noktasina gelinmistir. Bu alanda yapilacak
her tiir arastirmanin da iilkemiz adina, yabanct kaynaklardan ziyade, daha “bize
has” bir igerik sunmakta katki saglayacagr muhakkaktir. Politik Psikoloji ve temel
kavramlarmdan biri olan “politik 6z-yeterlik” kavraminin gozden gegirilmesi bu
¢alismamn temel amacidwr. Politikayla ilgilenme siiresi, yas, medeni durum, cinsiyet,
egitim diizeyi gibi cesitli degiskenler ile politik yeterlik diizeyi arasimdaki iliskileri
incelemis oldugumuz saha ¢alismamiz, bu derlemenin zeminini olusturmaktadir.
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Abstract

Political psychology is an interdisciplinary science, which is new for the world
and has not developed in our nation in terms of practice. Taking its terminological
place in literature has happened within the last century while it is actually not a new
invention. Human behavior are important basic concepts in politics just as they are
in psychology. Specific lingual and behavioral contents direct individuals and masses
against events and facts. Thus, the junction point is arrived today where sciences of
politics and psychology intersect inevitably. It is for sure that any kind of research made
in this area will contribute to providing local contents, rather than foreign resources,
in the name of our nation. The review of politic psychology and political self-efficacy,
which is one of the basic concepts of it, is the main goal of this study. The field study
where we examine the relations between political efficacy and different variables like
the time of political interest, age, marital status, gender, education level etc. provides
the ground of this compilation.

Key Words: Self-efficacy, Political Psychology, Political self-efficacy, Politics

Giris

Disiplinler arasi (interdisciplinary) kavraminin bizzat kendisinde
gozlemlenen ¢ok anlamlilik ve giiniimiizde bilimlerin orgiitlenisindeki
farkl yaklagimlar g6z 6niinde bulundurularak ifade edilmelidir ki; iki ayr1
bilim dali olan siyaset ve psikolojinin bilgi birikimini, ortak bir paydada
birlestiren Politik Psikoloji; yeni ve heniiz uygulama anlaminda fazla
gelismemis bir ¢aligma sahasidir. Uluslararasi iletisim ve iligkiler agindan,
yurticifarkli politik goriislere sahip gruplar arasinda cereyan eden ¢atismali
iligkilere kadar genis bir kullanim alani bulunan politik psikoloji, giinden
giine iilkemizde de 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle bu alanda akademik
ve sosyal aragtirmalarin yapilmasi; hem cografi ve kiiltiirel dokumuza has
hem de evrensel olmaya aday egitim igeriklerinin, bilginin olusturulup
diinya ile paylagilabilmesi bilimsel birikime 6nemli katki saglayacaktur.

Psikoloji gibi politikada da insanin “davranis” son derece onemli
ve temel kavramlardandir. Olaylar, olgular karsisinda belli sozel veya
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davranugsal igerikler dogrudan bireyleri ve kitleleri yonlendirmektedir.
Bu nedenle giiniimiizde siyaset bilimi ile psikoloji biliminin ¢aligmalari;
kesistikleri nokta olan politik psikolojide veya bir baska deyisle siyaset
psikolojisinde bulusmustur.

Politik psikoloji; politika ile dogrudan ya da dolayl bir iligkisi olan
bireylerin; yasam tarzlar1 basta olmak iizere bir¢ok gelisimsel zeminde
kisisel, sosyal, duygusal ve kitlesel anlamda davraniglarini ele alan bir
disiplindir. Bu disiplin i¢inde; ‘belli bir tiirde davranmanin diger bireyler ve
belli bir kitle tizerinde nasil bir etkiye sahip olacag:’ gibi 6zellesmis bilgileri
iceren teorik ve uygulamali farkli caligmalar giin gegtikge cogalmaktadr.

Tim bunlar g6z 6niine alindiginda bu alanda yapilacak her tiir yurt
i¢i aragtirmanin, “kiltiire has” bir igerik sunmakta katki saglayacag:
muhakkaktir. Ulkemize has bir tartisma alani da, Tiirkge'de “politik”
kelimesini kargilamak tizere kullandigimiz bir diger s6zciik olan “siyaset”
sozcugi ile giindeme gelmektedir: Tiirkiye'de bu alana siyaset psikolojisi
mi denmelidir, politik psikoloji mi? Her iki tamlamanin birbirinin
yerine kullanilmasi ne kadar dogrudur? Ya da bu ve benzeri kavramsal
sorular, psikoloji felsefesine mi ait sorulardir yoksa sosyal temsiller ve dil
baglamuyla sosyal psikolojinin, dilbilimin mi sorularidir?

Politik 6z-yeterlik kavramu ise politik psikolojinin son yillarda tizerinde
sikga tartigilan temel kavramlarindan biri haline gelmistir. Giniimiizde
insanlarin 6z-yeterlik alg1 diizeyleri ve siyasete dair yeterlik, giiven gibi
konulardaki algi diizeyleri; kisi, durum ve olaylar1 ne sekilde algilayip
yorumladiklar1 ve bunlar arasindakiiligkiler aragtirilmaya deger konulardir.
Siyasi davranigin bir pargasi sayilabilecek; kisinin kendine dair “algilanan
politik 6z-yeterlik” duygusunun olusumu ve kokenleri, olusmus bu tarz
bir alginin, hangi motivasyonlarla siyaseten hangi davranimda bulunmaya
yonelttigi gibi sorular 6nemlidir.

Cevap aranmakta olan tiim sorulari ve yalmizca iilkemizde degil diinya
genelinde de yeni sayilabilecek bir saha olmasi miinasebetiyle, politik
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psikoloji alaninda yapilmis arastirmalarin genellikle yurtdisi kaynakli
aragtirmalar olmasi; konu tizerinde etrafli caligmalar yapmamuz gerektigini
gostermektedir. Umariz ki bu gézden gegirme ¢aligmasi saha arastirmasi
yapacak ¢alismacilar i¢in bir zemin yaratacaktir.

Siyasi Davranig Nedir?

Genel anlamda siyasi davranis, terdrizm ve savas gibi u¢ davraniglardan
baglayarak oy verme gibi olagan davraniglara kadar, siyasi olarak
sonuglanmak tizere tasarlanmug her tiirli eylem seklinde tanimlanabilir.
Siyasi davranis ayn1 zamanda, «irk¢iligin nedenleri, soykirim ile insanlarin
nigin bir sekilde iligkili olduklari, insanlarin oy tercihlerini nelerin
belirledigi, devletlerin nigin savagtiklari..» gibi sorular1 da giindeme
getirir. Bu tiir sorular1 cevaplamanin birgok farkli yolu vardur, kimi cevaplar
iktisadi mantig takip ederken kimi cevaplar sosyolojinin grup odagindan
hareketle olugmustur.'! Siyasi davranisin kokenini inceleyen politik
psikoloji ise birey ve gruplar ile ¢alisarak tiim bu siyasi tutum ve duygularin
getirisi olan rasyonel ve irrasyonel davraniglar1 agiklamaya ¢aligir.” Birey
ve grubun dahil oldugu toplumsal olaylar ile siyasetin dogrudan bag: bu
durumu kaginilmaz kilmaktadir.

Politik psikolojide yapilan analizler gergek olaylar ile bu olaylarin
psikolojik yorumlarin1 birbirinden ayirir. Ilkinin her zaman nesnel
nedenleri vardir, ama psikolojik nedenler de olayin ¢ikisina katkida
bulunur; ¢ikan olay daha sonra toplumun psikolojisini etkileyerek
kisirdongii hatta bir tiir sarmal yaratir.?

! David Patrick Houghton, Siyaset Psikolojisi, gev. H.Inang ve D.Sekeroglu, (Istanbul: Bilge
Kiiltiir Sanat Yay.2015), s.18.

? Bahar Senem Cevik Ersaydy, “Interdisipliner bir bilim olarak politik psikoloji ve kullanim
alanlarr’, 21.Yiizyilda Sosyal Bilimler, 2012-2013, S:2, 39-62, 5.40.

® Giindiiz Aktan, Agik Kriptolar, (Ankara: Asina Kitaplar Yay. 2006), 5.299.
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Politik Psikoloji Nedir?

Sovyetler Birliginin ¢okiisiinden 6nce diinyadaki iki stiper gii¢ tiim
diinyay1 mahvedecek kapasitesi olan konvansiyonel ve niikleer silah
yarist igindeyken, bugiin artik bu iki biyiik gii¢ arasinda diyalog kurmak
icin bazi kisilerin gayr1 resmi girisimlerde bulundugunu bilmekteyiz.
Sovyetlerde Mikhael Gorbagov’'un yonetime gelisiyle birlikte, bu
gayr1 resmi goriismelerle dinya igin daha barigqil bir ortam yaratilip
yaratilamayacag disiinceleri gelismeye baglamustir ve bu tiir gayriresmi
diyalog kavrami o dénemde yalnizca iki stiper gii i¢in degil, Filistin ve
Israil icin de ilgi gekici gelmistir. Iste bu diyaloglar psikolojinin uluslararas
anlamda ve diger biiyiik gruplar aras iligkilerde oynadig rolii yavas yavag
ortaya ¢ikararak politik psikoloji teriminin olusmasina yol agmugtir.*

Politik psikoloji teriminin dogmasinda en biiyiik adim ise 1970’lerde,
tek baginabilimlerin diinyada olup bitenlerianlamayave sorunlari ayrintil
bigimde degerlendirilip agiklanmasina yardimei olmadigi gériisiinden yola
cikarak, cesitli bilim dallarindan bazi akademisyenleri bir araya getirme
fikriyle Los Angeles California Universitesi'nde Psikiyatri ve Biyodavranis
Bilimleri Boliimii'nden Jean N.Knutson'un attig1 adimdir. Bunu takip eden
gelismelerin ardindan Politik Psikoloji baz1 tiniversitelerde yeni bir bilim
dal olarak 6gretilmeye baglanmigtir.®

Tarih, felsefe, antropoloji, cografya gibi farkli sosyal bilimciler ana
disiplin olarak merkeze farkli disiplinleri yerlestirebilse bile® politik
psikoloji insan ve grup politik davraniginin kokenlerini, bu davraniglarin
temelindeki zihinsel siiregleri inceleyen bir bilim dali olarak yeni
kesfedilmis bir alan olmayip terminolojik olarak literatiirde yer bulmasi
son yiizyil igindedir. Disiplinler-arast bir bilim olan ve ilk kez 1978'de
psikiyatri profesorii Jeanne N. Knutson tarafindan kurulan Uluslararas

* Abdiilkadir Cevik, Politik Psikoloji, (Ankara: Dost Yay. 2010), s.11
S A.ge,s.12.
® David Patrick Houghton, a.ge., 5.36.
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Politik Psikoloji Dernegi (International Society for Political Psychology-
ISSP) ile kurumsallagan’ politik psikoloji Tiirkiye'de heniiz yeterince
bilinmemekte veya farkli konular ile kavram karmasas yagamaktadir.

Siyasi davranis, tutum ve duygularin kokeniniinceleyen politik psikoloji
toplumsal ve siyasal siireglerle ilgili rasyonel ve irrasyonel davranislari
agiklamaya galigir. Kuklinski'nin tanimina gore politik psikoloji bunlarin
altinda yatan zihinsel siiregleri aragtiran bir alandir® Cevik'e gore de
politik psikoloji; bunlarin yani sira, biyitkk gruplar ve uluslarla, bu
uluslarin liderleri ve liderler arasindaki iligkilerin psikolojik boyutlarini ele
almaktadir.” Iyengar ise bu alany; siyaset bilimciler, psikologlar, tarihgiler,
psikiyatristler, sosyologlar ve hukukgularin katkida bulundugu, siyaset
bilimi ve psikolojinin kesistigi bir kavsak olarak tanimlamaktadur.'

Biitiin bu tanimlama ¢abalarina ragmen eklemek gerekir ki; tek bir
“politik psikoloji” yoktur. Tarhana'' gore; “farkli psikolojik teorilerin
kullanildigs, psikolojik bir yaklagimla aragtirilmug bir dizi politik fenomen
mevcuttur. Bu anlamda bir kag ‘politik psikoloji’ s6z konusudur.”

Politik Psikoloji 1920'lerden 2000’lere

Birey ve gruplarin davraniglarinin yonlendirilmesi, siddet veya isyan
gibi eylemlerin nedenlerini aragtirilmas: gibi amaglarla yola ¢ikmis olan
politik psikoloji sistematik olarak Birinci Diinya Savag1 Sirasinda ABD’de
kullanilmistir. Savas yillarindan baglayarak farkli kuramlara agirhk verilmis,
psikanalitik kuram ve yontemlerle baglayan calismalar biyo-politik ile
gliniimiize kadar gelmistir."

7 Bahar Senem Cevik Ersaydy, a.gm., s.55.

8 A.gm., s.40.

? Abdiilkadir Cevik, a.ge.,s.1S.

10 A.gm., s.40.

""Nevzat Tarhan, Asimetrik Savas Politik Psikoloji, (Istanbul: Timas Yay. 2010), s.12.
12A,g,m., s.43.
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Tablo: Politik Psikoloji 1920'lerden 2000'lere

Evre Konu Teori

1920’ler ve 30’lar Kisilik ve Kiiltiir Psikodinamik kuramlar
1940’lar ve 50’ler Oy verme ve tutumlar Davranis¢1 kuramlar
1970’ler ve 90’lar Ideolojiler ve atismalar | Biligsel kuramlar
1990°1ar ve 2000’1i y1llar Biyopolitik, Noropolitik | Norobiyoloji

Kaynak: William J.McGuire’nin “The Poly-Psy Relationship: Three Phases ofa Long

Affair” calismasinda bulunan versiyonun gézden gegirilmis seklidir."®

Tiirkiye'de Politik Psikoloji

Politik Psikoloji diinyada 1970’lerden itibaren sesini duyurabilir hale
gelmisse de Tiirkiye'de taninir olmasi, ancak 1980’li yillarin baginda ve dar
bir gevre ile sinirli olmugtur. Siilleyman Demirel ve Erdal Inonii hiikiimet
ortakligi déneminde 1992 yilinda Devlet Bakani Ekrem Ceyhun’a bagh
olarak Politik Psikoloji Merkezi kurulmugtur. Psikanalitik yontembilimini
benimseyen ve inter-disipliner bir danigma kurulu ile ¢aligmakta olan
Bagbakanlik Politik Psikoloji Merkezi; toplumsal gatigmalarin ¢6ziimii,
teror, gog, toplumsal yas, kimlik alanlarda galisarak, gesitli seminer ve
toplantilar hazirlamis ve raporlar sunmustur. 1993 yilinda bu merkez
Tiirkiye'de bir ilk olan psiko-politik bir ¢aligtay diizenlemistir. Bu caligtaya
mecliste temsili olan partilerin her birinden birer milletvekili, Milli
Istihbarat Teskilati, Emniyet Genel Miidiirliigii, Jandarma ve Genel
Kurmay Bagkanligi'ndan birer gézlemci olmak tizere elli kisi katilmugtur.

Bu psiko-politik ¢aligtay ilk kez Tiirk ve Kiirt kanaat 6nderlerini bir
araya getirerek gayri resmi diplomasi yontemi ile girisimde bulunmustur.
Ancak caligtay cesitli nedenlerle devam ettirilememistir. Ikinci bir

13 A.gm., s.43.
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kurumsal girigim ise 2002 yilinda bagkanligini Prof. Dr. Umit Ozdag’in
yaptigi Avrasya Stratejik Aragtirmalar Merkezinde (ASAM) politik
psikoloji masasi kurulmasi ile devam etmistir. ASAM biinyesindeki bu
politik psikoloji masasi Biiyiikel¢i Giindiiz Aktan y6netiminde de devam
etmis ve Ozdag ve Aktan'in galismalarinin politik psikoloji ile dogrudan
ilgili olmasi, bu disiplinin kamuoyu nezdinde taninmasmna yardima
olmugtur."*

Politik Psikoloji alaninda Tirkiye'den diinyaya katki saglayan bilim
insanlarindan Prof. Dr. Vamik Volkan'mn psiko-politik, psiko-analitik
konularda birgok yayini vardir ve Uluslararasi Politik Psikoloji Dernegi’nin
kurucu tyesidir. Catigmalar1 olgunlasmanin kaynagi olarak gorerek;
gruplar arasi ve uluslararasi catigmalari da bireyin psikolojik olarak
yasadigi catigmalar ile ilintilendiren Volkan, Amerikan Psikiyatri ve Dis
Higkiler Komitesi'nin 1982-198S yillar1 arasinda baskanligini yapmugtur.'s
Yine Politik Psikoloji galigmalarina kurumsal bir kimlik saglamak
gayreti i¢cinde olan bilim insanlarindan Prof. Dr. Abdulkadir Cevik, 2011
yilinda Ankara Universitesi Politik Psikoloji Aragtirma ve Uygulama
Merkezi (POLPAUM) inter-disipliner bir ekiple kurulmustur.'®

Tim c¢abalara ragmen politik psikoloji Tiirkiye'de halen yeterince
bilinmemektedir. Disipline 6zellikle psikolojik operasyon uygulamalari
gibi cesitli kuskular ile yaklagilmakta ve tanimi {izerinde karar
kilinamamaktadr.

Kavramsal Aqdan Oz-Yeterlik

Geleneksel davranigcilik kuramlarinin biligsel kuramlara dogru evrilisi
en iyi Banduranin ¢alismalarinda izlenebilmektedir. Bu g¢alismalarin
hemen fark edilebilir yonii radikal davramiggiligr yadsidigr su noktadir:

14 A.gm, s44

'S Vamik Volkan, Politik Psikoloji, (Ankara: Ankara Universitesi Rektrliigii Yay. 1993), s.1-4
16 Ankara Universitesi Politik Psikoloji Aragtirma ve Uygulama Merkezi, http://polpaum.
ankara.edu.tr/
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Bandura'ya gore insanin disaridan gelen uyaricilara tepki vermesi, 6diil
ceza gibi pekistirmelerle 6grenmeler gerceklestirmesi dogaldir. Ancak
insanlar edilgen bi¢imde, yalnizca disaridan bir uyarana tepki veren canlilar
olmaktan ibaret degildir. Insanlar yalnizca insana has becerilere de sahiptir.
Insan geligim siireglerini bir farenin pedala basmasina indirgeyen radikal
davraniggiigin goz ardi ettigi bu noktanin ardinda, insan davranisinin
en Onemli nedenleri ve insan kisiliginin kaynaklar1 yatmaktadir. Bu
kaynaklarin bilginin simgesel isleyisini ve diisiinmeyi igermesinden dolay1,
Bandura yaklagimina sosyal-biligsel kuram adini vermistir."”

Sosyal-biligsel kuramin insan davranigini anlamaya y6nelik belki de en
biiyiik katkisi; insanlarin gézlemleyerek, diger insanlarin davraniglari ve
cevreleri hakkinda bilgi topladig: diisiincesidir. Sosyal-bilissel teori birgok
davranigin 6grenilmesinde gézlem, taklit ve kendikendini 6diillendirmenin
altin1 ¢izmektedir."® Bandura gozlem ve taklidin 6grenmedeki onemli
roliinii anlatmak tizere XVIII. Milletlerarasi Psikoloji Kongresi'nde verdigi
bildiride birebir su ifadeye yer vermektedir:

“.virtuel olarak biitin 6grenme olaylari (enstrumental cevaplarin

kazamlmasi, klasik sartlanma, davranig inhibisyonu ve sonme)

bagkalarinin etkisine bagh bir temel tizerinde meydana gelir; bu temel,

sosyal modellere bagli davransin vebunun pekistirici sonuglarinin

gozlemiyle kurulur. Bu sonuglar, sahsiyetin bazi paternlerin baglangicta

taklit ya da 6zdeslesme (identification) yollu égrenme ile kazamldigin

kabul eden teorilerin gelismesini destekler durumdadir.” *°

Nitekim bu goriisiiispat i¢in Bandura ve asistanlarinin bir dizi aragtirma
ile taklide dayanan saldirganlig: ortaya koydugu Bobo Bebek Deneyi de
kuramin en yaygin olarak bilinen deneyidir.”

'7 Jerry M. Burger, Kisilik, gev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu, (Istanbul: Kakniis Psikoloji
Yay. 2006), 5.530.

¥ Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, gev. Tamer Genis, (Istanbul: Kakniis Yay. 2009), 5.459.
'¥ Nezahat Arkun, “Psikolojide yeni ¢alismalar”, XVIIL Milletlerarast Psikoloji Kongresi
Moskova 1966, 11.Basky, (Istanbul: Edebiyat Fakiiltesi Matbaasi, 1982), 5.47.

2% Nuri Bilgin, Sosyal Psikolojiye Giris, (Izmir: Izmir Kitaplig1 Yay. 1995), 5.260.
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Bandura'nin davranis tizerinde son derece 6nemli olduguna inandig
“algilanan 6z-yeterlik” kavrami en temel kavramlardandir. Ona gore
bireyin herhangi bir konuda bir performans sergileyebilmek icin 6z
diizenleme kapasitesini kullanabilecegine -kendi davranislar: tizerindeki
kontrol yetenegi- dair fikrine; gerekli etkinlikleri organize ederek hayata
gecirebilecegine, basarryla yapma kapasitesine sahip olup olmadigina dair
kendi yargisina 6z-yeterlik denir.*'

Diger bir deyisle 6z-yeterlik bireyin karsilasabilecegi giicliklerde
olayin iistesinden gelip gelemeyecegine iligkin kendine duydugu inang,
kendi hakkindaki yargisidir. > Oz-yeterlik ya da bir bagka deyisle kendine
yeterlik, bir problemi ¢6zmek veya bir gorevi tamamlamak igin gerekecek
belli hareketleri organize ve icra etme kabiliyetinize olan giiveninizdir. *

Giintimiizde, Banduranin gelistirmis oldugu 6z-yeterlikten tiiremis
onlarca kavrama rastlanmaktadir. Sosyal 6z-yeterlik, kariyer ve mesleki 6z-
yeterlik, matematik ve bilim 6z-yeterligi, internet 6z-yeterligi ve teknoloji
oz-yeterligi gibi kavramlar1 bunlara 6rnek olarak saymak mimkiindir.**
Politik 6z yeterlik de bu baglamda ele alinabilir.

Politik 0z-Yeterlik

Campbell, Gurin, ve Miller (1954) ‘in ufuk agan caligmasinda,
politik 6z-yeterlik, ‘bireyin yaptigi politik eylemlerin ya da politik
durusunun politik siiregler tizerinde etkisi oldugunu hissetmesi’ seklinde
tanimlanmaktadir.*

*! Nuray Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim - Kuramdan Uygulamaya, (Ankara:
Yarg: Yay. 2015), 5.234.

2 Nuray Senemoglu, a.ge., s.234.

23 Rod Plotnik, a.ge., s.460

2* Abdullah Yalniz, “Akademik Oz-yeterlik: olumlu ve olumsuz duygulanimin yordayict
roli”, Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, 2014, I11/2: 95-101, 5.96.

25 Michelle Vecchione, Gian Vittorio Caprara, Maria Giovanna Caprara, Guido Alessandri,
Carmen Tabernero, José Luis Gonzélez-Castro, “The Perceived Political Self-Efficacy
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Banduranin Sosyal Biligsel Kuram (1986, 1997) politik yeterlik
kavraminin ortaya atilmasindan sonra literatiire girse de siyasal alanda
yeterlik kavraminin nasil agiklanacagina katki saglamaktadir. Bandura’ya
(1997) gore bireysel 6z-yeterlik algisi; bireyin becerileri degil, daha ziyade
isleyen herhangi bir alanda (siyasi zemin gibi) bir eyleme gecmeyi ve o
eylemi siirdiirmeyi saglayan kisisel yeteneklerine dair inancidir.?

Bu noktadan hareketle en kisa bir tanim ile politik 6z-yeterligi, bireyin,
politik alanda eyleme ge¢meyi ve o eylemleri siirdiirmeyi saglayan kisisel
yeteneklerine dair inanci olarak tanimlamak miimkiindiir.

Kavramsal Aqidan Politik 0z-Yeterlik

Politik yeterlik ve giiven kavramlari, politik tutumlara dair yaygin
olarak kullanilmakta olan aragtirma ol¢iimleri iginde, giivenilirlik ve
gegerlik agisindan zaman zaman elegtirilmektedir.”” Bunun yani sira bazi
durumlarda ise; siyasal taleplerinin hiikiimetlerde karsihk bulmadig:
kanaati, bireydeki siyasal etkinlik duygusunu zayiflatmakta ve ondaki
siyasal ilgi ve katim yonelimini olumsuz etkilemektedir.”® Bununla
birlikte bu kavramlarin uzun yillardir ¢esitli aragtirmacilar tarafindan farkl
tanimlari yapilagelmektedir.

Bir duygu olarak politik yeterlik kavraminin ilk tanimlanist Campbell
ve arkadaglar1 tarafindan; “siyasal siiregler iizerinde bireysel eylemin bir
etkiye sahip oldugu ve vatandaglik gorevlerinin yerine getirilmeye deger
bulunmasi duygusu” olarak yapilmigtir. Bu tanim kendi i¢inde “vatandagin

Scale-Short Form (PPSE-S): A Validation Study in Three Mediterranean Countries”,
Cross-Cultural Research, 2014, XLVIII/4: 368-384, 5.369.

26 Tugba Yilmaz Bingél, “Politik psikoloji”, Ahmet Akin (ed.) Giincel psikolojik kavramlar
IViginde, (Ankara: Nobel Yay. 2015), s.28.

z Stephen C. Craig, Richard G. Niemi, Glenn E. Silver, “Political efficacy and trust: A
Report on the NES Pilot Study Items”, Political Behavior, 1990, X1I/ss.289-314.

28 Tugba Yilmaz Bingél, Ahmet Akin (ed.), a.ge.

11

Uskiidar
Universitesi
Sosyal Bilimler
Dergisi, 2018;
sayl: 6,
1-18



Uskiidar
University
Journal
of Social
Sciences, 2018;
issue: 6,
1-18

Ayca Ferda KANSU ve Nevzat TARHAN

igcinde oldugu bir siyasal ve sosyal degisimin miimkiin oldugu ve bireyin
bu degisimde 6nemli bir rol oynayabilecegi yonindeki hissi™ de
barindirmaktadr.

Pingre’ye (2008) gore ise politik yeterlik, kisinin demokratik siireclere
etkin katilim yetenegine giivenmesi duygusudur. Siyasi yeterligi yitksek
bireyler, oy verme, toplumsal protestolara katilma, gazetelerde yazma
ya da imza toplama gibi, demokratik toplumlarda sergilenen aktivitelere
katilmakta tereddiit etmezken politik yeterlik diizeyi disiik oldugunda
bireyler, siyasi gii¢ deneyimlerine yabancilagmaya, ilgisizlige ve siyasi
eylemsizlige daha yatkin olabilmektedirler.*

Bu agidan bakilacak olur ise, siyasal etkisizlik algis1 ve sisteme duyulan
guvensizlik, oy vermeme ya da siyasal sisteme kars1ilgisiz olma durumunun
temel nedeni olarak gosterilebilir. Bu noktada bir diger tutum ise yiiksek
siyasal etkinlik duygusu, disiik siyasal giiven ile birlestiginde beliren
tutumdur. Oyle ki bu birlesimden bireyde siyasal yabancilagma belirmekte
ya da sira dig1 siyasal katilm yollarini benimseme gibi siyasal aktiviteler
tercih edilebilmektedir. Belki de bunun bir devami olarak yordanabilecek
sekilde, bireylerde siyasal giiven azaldik¢a merkezde siyaset yapan kokli
siyasal hareketler zayiflarken, gérece daha ug¢ politik hareketlere yonelim
artmaktadir. Demokratik siyasal yasam kalitesinin siyasal yeterlik algis1 ve
siyasal katilim diizeyinin yiiksekligi ile dogru orantil oldugu s6ylenebilir.*!

Bir¢ok aragtirmaci  “politika alaninda arzu edilen sonuglar:
yaratabilecegine kisisel olarak inanmak” (dahili politik tesir) ve “politik
sistemlerin bireylerin etkisiyle degismekle miikellef olmasina inanmak”
(harici politik tesir) durumlarini birbirinden ayirmaktadir. 3

Anderson’a gore de politik yeterligin igsel ve digsal olmak tzere iki
boyutu vardir:

*° Tugba Yilmaz Bingol, Ahmet Akin (ed.), a.g.e., 5.29
0 A ge., Ahmet Akin (ed.), a.ge., 5.30.

3 Age.,s.34.

32 Michelle Vecchione v.d., a.g.m.
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1) Igsel boyut: Bireyin kendi siyasal yeteneklerini degerlendirmesi,
siyasal sistemin gereklerini karsilayabilmesidir. Bir bagka deyisle algilanan
yeterlik ve algilanan etkililik olmak iizere iki boliimden olusan igsel politik
yeterlik, bireyin politik siirelere etkin katilimi ve politik siirecleri anlama
yeteneklerine iliskin bireysel degerlendirmeleridir.

2) Daigsal boyut: Siyasal kisi veya kurumlarin, vatandagin siyasal
taleplerine karsi, algilanan ya da hissedilen duyarliligidir. Bir bagka deyisle
digsal politik yeterlik, bireyin kamu kurumu ve kamu gorevlilerine iliskin
gorisleri olarak tanimlanmaktadur.*®

Bireysel siyasal egonun giiclenmesi igsel yeterlikle, siyasal sistemin
desteklenmesi ise digsal yeterlikle iligkili bir durumu ifade etmektedir.**

I¢sel Boyutun iginde ele alinabilir gibi gériilen bir diger kavram ise
“Epistemik Siyasal Yeterlik” kavramudir. Siyasi sorularin somut yonleri
hakkinda makul bir sebebe ulagma yetenegini referans alir. Politik
siireglere dair katihm, farklibk yaratma yetenegine duyulan inang vb.
ile ilgili giiven seklini anlatan politik yeterlik kavramindan farkli olarak
epistemik siyasal yeterlik, oncelikle bilgi arayis1 ve diisiince seklini agiga
cikarir. Siyasi konulara inanma, kanaat gelistirme vb. kararlari ise bireyin
yiksek epistemik siyasi yeterlik inancryla agiklanir.®

Algilanan Politik 0z-Yeterlik

Politik 6z-yeterlik, politik katihmin 6nemli yapitaglarindan biri ve
politik katilimin yordayicisidir. Politik 6z-yeterlik diizeyi yiiksek bireyler
politik stireglere daha fazla katilarak sosyal ve politik degisimlerde rol
oynamaktadir.*®

33 Erol Ugur ve Ahmet Akin, “Yasam Baglihgi Olgegi Tiirkce Formu: Gegerlik ve Giivenirlik
Caligmasi», Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 2015, IV/ss5.424-432.

34A.g.e., s.41.
3 Age., s42.
36 Age.
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Beaumont, 2010; Becker, 2004 tanimina gére; Politik 6z-yeterlik,
bireyin politik stiregler tizerinde etkili olduguna/olabilecegine iliskin
inanglaridir. Algilanan politik 6z-yeterlik ise bireyin kendi kapasitesinin,
politik sistemlerle iligkisine dair yargilari olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
ve demografik faktorlerden etkilenen algilanan politik 6z-yeterlik dizeyi;
Craig ve Maggiotto'ya gore; egitim, sosyo-ekonomik ve politik bilgi
diizeyi yiiksek olan bireylerde, sosyo-ekonomik ve politik bilgi diizeyi
disiik olan bireylere gore daha yiiksektir ve buradan hareketle bireysel ve
sosyal degiskenlerin algilanan politik 6z-yeterlik diizeyinde ve dolayisiyla
politik katihm tizerinde etkili oldugunu séylemek miimkiindir.*”

Tartisma ve Oneriler

Politik 6z-yeterlik ile ilgili aragtirmalarin hentiz bulunmamasinin
nedeni; “politik 6z-yeterlik” (political self-efficacy ya da bir bagka deyisle
political efficiacy) kavraminin geng bir bilim alan1 olan politik psikolojinin,
yeni sayilabilecek bir kavrami olmasidir. Bu durum bu konudaki tartisma
zeminimizi daraltmakta oldugundan, politik 6z-yeterlik diyalekti; “6z-
yeterlik” kavraminin kendisi ile ilgili ¢alismalarin incelenmesi iizerinden
gerceklestirilmistir.

Ulkelerin siyasal yasam kalitesinin, demokrasi ve insan haklari
gelismislik diizeyininytikselebilmesii¢in genelde tiim vatandaglarin; 6zelde
ise politikayla ilgilenen bireylerin entelektiiel, sosyal, bireysel, duygusal ve
davranigsal anlamda gelismeleri mithimdir. Bu tiir caligmalarin yapilmasina
zemin olusturacak kurumlarmn baginda iniversiteler gelmektedir. Bu
nedenle bu ¢aligmada amag; bu yeni disiplin ve kavramlarinin bilinirligini
artirmak yoluyla, iilkemizde gelismekte olan politik psikoloji alanina katki
saglayabilmektir. Bilinirligi artirmak tartisma zemini i¢in 6n kogul olmasa
da bilinirlik saglanmadan tartismalarin anlamli olmasi beklenemeyecektir.
Bilimsel ve toplumsal ilerleme adina bir tartigma 6nerisi olarak ise; “giiven

7 Age.

14



Politik Psikoloji ve Politik Oz-Yeterlik

- 0z giiven — 6z yeterlik — politik 6z-yeterlik” gibi kavramlarin korelasyonel
iligkilerinin incelenmesi sunulabilir.

Erken ¢ocukluk donemi deneyimleriile temelleri atilan giiven duygusu;
belki de, bugiin politik psikoloji terminolojisinde “politik 6z-yeterlik” adin1
verdigimiz bu yeni kavramin bir 6nciilii dolayisiyla toplumsal ilerlemenin
de bir yordayicisidir.

Cocuk gelisiminde kiigiik yaslardan itibaren ve aile iginden baglayarak
cocuklara; 6zgir irade kullanimi, kendi tercihini yapma gibi konularda
firsat tanmnmahdir. Bunlarin yapilmadigi, ¢ocuklara bu imkanlarin
taninmadig1 ortamlarda giivensizlik, tmitsizlik ve dolayisiyla gelecek
korkusu artacaktir. Buna karsin 6zgiirlitk¢ii hosgorii ortamlarinda yetisen
bireyler 6zgiiveni yiiksek insanlar olurlar. Bireyler igin gegerli olan bu
durum toplumlar igin de gegerlidir. Demokratik toplumlarda insanlar hata
yapma riskini de icerecek sekilde ama yine de 6zgiir iradeleri ile davranigta
bulunurlar.®®

Sonug

Bireylerin bagsaramayacaklarin1 diisiindiikleri gorevlerden kaginma
egiliminde olduklar1 g6z o©niinde bulundurulur ise; politik 6z-
yeterlik diizeyi yiiksek olan ve boyle oldugu icin de politik katiimdan
kaginmayarak demokrasi ve insan haklarinin gelisimi i¢in tim dinyada
gosterilen gayretin paydasi olabilen bireyler, bu gibi ¢alismalarla birikerek
saglanacak toplam farkindaliktan yararlanabilecektir.

Neredeyse tamami yabanci kaynakli olan politik psikoloji kavramlarinin
akademik ve kiiltiirel degerlere uygun bicimde 6lgiilmesi; bu alandaki
eksikliklerin belirlenmesini saglayabilecek ol¢me ve degerlendirme
sistemlerinin gelistirilmesi ve gerekli ¢6ziim o6nerilerinin sunulmast igin
saha caligmalar1 her zamanki 6nemini korumaktadir. Saha aragtirma
tespitleriyle ortiisen egitim programlarinin, yerel ve ulusal bazda

38 Nevzat Tarhan, Asimetrik Savas Politik Psikoloji, (Istanbul: Timas Yay. 2010), 5.25.
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yiriitiilmesine ve boylelikle bir millet igin en gerekli ve degerli kaynak
olan insan giiciiniin en uygun bi¢imde isletilmesine saglanacak irili ufakl
her katkinin, olumlu sonuglari olacagi muhakkaktur.
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