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Bu calismanin amacy, Tiirkiyede yasayan Dogu Tiirkistanh go¢men kadinlarda depresyon ve dini baga gtkma
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya yaslar1 20 ile 4S arasinda olan 320 Uygur kadin katilmigtir.
Iliskisel tarama desenindeki bu arastirmada veri toplama araglari olarak Beck Depresyon Envanteri (BDE),
Dini Basa Cikma Olgegi kullamlmugtir. Katilimcilarda hafif ve orta diizeyde depresyon belirtileriyle beraber
olumlu dini baga ¢ikma etkinliklerine basvurma sikhginin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Depresyon seviyeleri
yasa gore anlamly bir farklilik gosterirken, olumlu dini basa gtkma puanlarimda, medeni durum ve evdeki ocuk
sayist bakimindan istatistiksel agidan anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Ancak dini basa gtkma puanlarinda yas,
egitim, gelir diizeyi, kronik hastalik veya Tiirkiye'de kalis siiresi agisindan anlamh bir farkliik bulunmamgtir.
Son olarak, depresyon puanlari ile olumlu dini basa ¢tkma arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlaml bir
iligki tespit edilirken, depresyon ile olumsuz dini basa gikma arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlaml bir
korelasyon gozlemlenmistir. Bu sonuglar, Dogu Tiirkistanl gogmen kadinlarin zorlu yasam kosullarima ragmen
psikolojik dayanikliklarini dini basa gtkma stratejileriyle destekledigini gostermektedir.
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The Relationship Between Depression and
Religious Coping Among Uyghur Migrant Women (¥)

Asiye BUGRA ), Ayse KAYA GOKTEPE

Abstract

This study aims to examine the relationship between depression and religious coping among East Turkestan
migrant women living in Tirkiye. 320 Uyghur women aged between 20 and 4S participated in this
correlational study. Beck Depression Inventory (BDI) and the Religious Coping Scale are utilized as data
collection instruments. Participants exhibit mild to moderate symptoms of depression and a high frequency of
positive religious coping activities. A significant discrepancy in depression levels is observed across age groups. In
contrast, statistically significant variations are identified in positive religious coping scores, contingent on marital
status and the number of children in the household. However, there are no statistically significant differences in
religious coping scores across a number of demographic variables such as age, educational attainment, income
level, presence of chronic illness, and length of residence in Tiirkiye. The results of the study indicated a negative
and statistically significant relationship between depression scores and positive religious coping. In contrast, there
is a positive and statistically significant correlation between depression and negative religious coping. The results
of this study suggest that female migrants from East Turkestan exhibit a considerable degree of psychological
resilience, as demonstrated by their employment of religious coping strategies in the face of challenging living
conditions.
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Dogu Tiirkistanh Gcmen Kadinlarda Depresyon ve Dini Basa Cikma iliskisi
Giris
Gog, globallesen diinyada milyonlarca insani etkisi altina alan bir fenomen olarak kargimiza
ctkmaktadir. Gogiin bireylerin yagamlarini yeniden sekillendiren ve ¢esitli psikolojik zorluklarla
karsilagmalarina yol acan karmagik bir yapida oldugu bilinmektedir. Ekonomik, toplumsal
veya sosyo-politik sebeplerle bireylerin ya da topluluklarin bir yerden bagka bir yere taginmasi
genellikle zorlayic1 bir deneyim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gog siireci, bazen zorunlu bazen
de goniilli bir durum olmasina kargin her iki kosul da gégmen bireylerin psikolojik saghklarin
onemli olgiide etkileyebilmektedir. Gogmenlerin, yeni bir tilkeye uyum saglama siirecinde
kiiltiirel, sosyal ve ekonomik alanda gesitli sorunlar yagamalar: onlarin ruh sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir.' Bilhassa kadinlarin gog siirecinin getirdigi ek zorluklar nedeniyle
depresyon gibi ruhsal saglik problemleriyle karsilasma olasiliklarinin yani sira, somatik zorluklar
da yagadiklar1 aragtirma sonuglarinda gorilmektedir.” Bir diger ifadeyle kadin go¢gmenlerin ruh
saghgini koruma noktasinda erkeklerden daha fazla risk altinda oldugu séylenebilir.
Depresyon, yasamun zorluklariyla basa ¢ikma siirecinde bireylerin en sik kargilagtigy
psikolojik bozukluklardan biridir. Depresyon, kelime anlami olarak “¢6kme”yi ifade eder ve
halk arasinda “rtihi buhran” olarak da tanimlanir.® Aragtirmalara gore, depresyonun goriilme
siklig1 diinya genelinde %20 civarindadir ve kadinlar erkeklere kiyasla iki kat daha fazla risk
tagimaktadir.* G6¢men bireyler, memleketlerinden uzak bir yerde yasamaya bagladiklarinda,
yalnizlik, yabancilik hissi, kimlik kaybi, uyum sorunlari ve ekonomik zorluklar gibi faktorlerle
basa gtkmak zorunda kalir. Bu stresorler, depresyon gelisimini tetikleyebilmektedir.® Ozellikle
kadin gogmenler, toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle daha fazla stres ve travmaya maruz
kalmaktadir. Go¢men kadinlar hem gogiin getirdigi zorluklarla hem de toplum icinde genellikle
daha digiik bir sosyal statiiye sahip olmalariyla daha fazla psikolojik baski altinda kalmaktadr.®

! Cansu Solgun ve Giilgiin Durat, “G6¢ ve Ruh Saghgy’ Journal of Human Rhythm 3, no. 3 (2017):
137-144.; A. Tuzcu ve K. Bademli, “Gogiin Psikososyal Boyutu,” Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 6, no. 1
(2014): 56-66.; A. D. Basterzi, “Miilteci, Siginmaci ve Go¢men Kadinlarin Ruh Saglig” Cukurova Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal1 9, no. 4 (2017): 379-387.; S. Q. Foo, W. W. Tam, C. S. Ho, B. X. Tran, L.
H. Nguyen, R. S. McIntyre ve R. C. Ho, “Prevalence of Depression among Migrants: A Systematic Review and
Meta-Analysis,” International Journal of Environmental Research and Public Health 15, no. 9 (2018).

2 Zeynep Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg: (Yiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, 2014).; Zeynep Sagir, Suriyeli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghgt ve Din (Doktora
Tezi, Istanbul Universitesi, 2018).; s. 21;.Ali Yasin Kafes, “Depresyon ve Anksiyete Bozukluklar1 Uzerine Bir
Bakus,” Humanistic Perspective 3, no. 1 (2021): 186-194, https://doi.org/10.47793/hp.867111; M. Johansson,
K. Ledung Higgins, Leoine Dapi Nzefa ve Ylva Benderix, “Postpartum Depression and Life Experiences of
Mothers with an Immigrant Background Living in the South of Sweden,” International Journal of Qualitative
Studies on Health and Well-being 18, no. 1 (2023): 2187333, https://doi.org/10.1080/17482631.2023.2187333.
* Stileyman Altintas, “Depresyonla Dinsel Basa Cikmak Miimkiin mii?” The Journal of Academic Social
Science Studies 6, no. 36 (2015): 403-428, https://doi.org/10.9761/JASSS2954.

* Altintas, “Depresyonla Dinsel”, 403-428; Kafes, “Depresyon ve Anksiyete, 186-194.

5 Pinar Kara ve Evsen Nazik, “Gé¢iin Kadin ve Gocuk Saghgina Etkisi, Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi 7, no. 2 (2018): 58-69.

¢ Mustafa Kog, “Diasporik Yagamin Psiko-Anotomisi-VII: Misliiman-Tiirk Gé¢menlerin Umutsuzluk ve
Psikolojik Saglik Durumlar1 Uzerine Nitel Bir Arastirma,” Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4,
no. 2 (2018): 212-267.
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Tiirkiye'de yasayan Uygur gogmen kadinlar da iilkelerine geri dénememe ve orada kalan
akrabalarindan haber alamama gibi sorunlar yasamaktadir. Tiirkiye'deki Uygur annelerin
6nemli bir kisminin egleri Dogu Tiirkistan'da toplama kampina alinirken bir kisminin da Dogu
Tirkistan'da kalan evlatlarinin gocuk kamplarina alindig bilinmektedir.” Bu sorunlarin yan
sira saglik, ekonomik ve giivenlik alanlarinda da esitli sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir.®
Ote yandan dogup biiyiidiikleri topraklarda viicut biitiinliigii ve dokunulmazlig: ihlal edilen
ve gerek go¢ siirecinde gerekse go¢ sonrasinda dulluk, cocuklarin yetim kalmasi, evliliklerde
ikinci es olmaya ve ¢ocuk yasta evlilige zorlanma gibi konulara muhatap olan Uygur kadinlar
go¢ siirecinden en ¢ok etkilenen gruplar arasinda yer almaktadir.’

Uygur gégmen kadinlar, dil bariyeri, mesleki denklik eksikligi, igsizlik ve ekonomik sikintilar
gibi sorunlarla da kars1 kargtya kalmaktadir. Cocuklu kadinlar sivil toplum kuruluglarinin
yardimlariyla veya tekstil sektoriinde galisarak ge¢imini saglarken, baz1 bekar kadinlar 6grenci
yurtlarinda kalmakta, ancak ekonomik nedenlerle erken evlenmekte veya dul kalmaktadur.
Vatandas olmadiklar igin sigorta ve saglk hizmetlerinden yararlanamamakta, pasaportu
olmayanlar ise egitim alamamaktadir."

Biitiin bu problemler karsisinda go¢men bireylerin stres yonetimi igin farkli baga ¢ikma
tirlerinden faydalandig: bilinmektedir. Bu basa ¢tkma yollarindan birisi olarak dini baga ¢ikma,
bireylerin stresle miicadele ederken inanglarindan beslenen kaynaklara bagvurmalar1 olarak
tanimlanmaktadir."' G6¢men bireylerin kargilagtiklar: zorluklarla basa gikarken dini pratiklere,
dua etmeye ve ibadet etmeye daha fazla yonelme egiliminde oldugu bilinmektedir.'* Gogmen
kadinlar i¢in bu baga ¢ikma stratejileri, sadece ruhsal sagliklarimi korumak igin degil, aym
zamanda kiiltiirel kimliklerini siirdiirmek adina da bir arag olarak kullanilmaktadir.”® Mezkar
aragtirmalarin sonuglarinda da gorildugi tzere, gogmen gruplarin stresle basa gikarken

7 Melike Merve Soysal, Gigiin Tiirkiyede Yasayan Dogu Tiirkistanli Kadinlar Uzerinde Yarattigi Sorunlar
(Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, 2021).

8 Abdiirresit Celil Karluk, “Tiirkiyedeki Uygur Tiirkit Gogmenler ve Karsilastiklar: Sorunlar;” i¢inde Gog
Sosyolojisi: Tiirkiyeden Ornekler, 245-288 (Orion Kitabevi, 2020).

° Basak Cevik, Uygur Tiirklerinin, Dogu Tiirkistandan Tiirkiye)ye Gog¢ Etmelerinin Sebepleri ve Yasadiklar:
Sorunlar (Istanbul Alan Calismast) (Yitksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, 2022).; Melike Merve Soysal,
“Dogu Tiirkistanh Kadinlar Gég ve Sosyo-Kiiltiirel Uyum: Istanbul Ornegi 11. Tiirkiye Lisansiistii
Calismalar Kongresi Bildiriler Kitabi-3, 243-258 (Mardin, 2023).; Abel Kamalov, Alimcan Inayet, Varis
Gakan ve Nurmuhammet Ogdiilmiis, [sgal Edilmis Ulke: Dogu Tiirkistan (Uygur Akademisi, 2020).; Yusuf
Saymn ve Gamze Kogak, “Miisliman Diinyanin Bir Sorun Alani Olarak Dogu Tiirkistan Meselesi ve Cin
Halk Cumhuriyetinin izledigi Politikalar,” Osmanli Medeniyeti Arastirmalart Dergisi 3, no. 4 (2017): 10-24,
https://doi.org/10.21021/0smed.278865.

1 Karluk, “Tiirkiyedeki Uygur Tiirkii”, 245-288; Soysal, “Dogu Tiirkistanl Kadinlar” 243-258.

' A. C. Karakas ve M. Kog, “Stresle Basa Cikma ve Dini Baga Cikma Yontemleri Arasindaki {liskinin
Gesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi,” Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 13, no. 3
(2014): 610-631.; M. Kog, “Diasporik Yagamin Psiko-Anotomisi”, 212-267.

12 A. Ayten ve Z. Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Gikma ve Depresyon Iliskisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine
Bir Arastirma,” Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47, (2015): 5-18.

13 Zeynep Sagir, “Kiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti: Tiirkiyede Yagayan Yabanci
Ogrenciler Uzerine Nicel Bir Arastirma”” Kilitbahir 17, 2020: 5-37. https://doi.org/10.5281/zenodo0.4033461.
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Dogu Tiirkistanh Gcmen Kadinlarda Depresyon ve Dini Basa Cikma iliskisi

olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurdugu ve dini inanglarinin kiiltiirel uyumlarini da
kolaylastiric1 bir rol oynadig gorilmektedir. Kadinlar, erkeklere kiyasla bu yontemleri daha
sik kullandig1 ve dua, dini-sosyal destek ve kader inanci gibi aktif baga ¢itkma mekanizmalarim
benimsedigi goriilmektedir.

Gog siireci, cinsiyet agisindan irdelendiginde kadinlarin aleyhine sosyo-ekonomik ve
psikolojik risk faktorleri 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda gé¢men kadinlarin stresle basa ¢ikma
yontemleri ve bu konuda bagvurduklari kaynaklarin tespiti 6nemli bir aragtirma konusu
haline gelmektedir. Yukaridaki mezkar ¢alismalar dini basa ¢ikma yontemlerinin, goge baglh
olumsuz etkilerin hafifletilmesi ve gé¢men kadinlarin ruh saghgmnin korunmasinda kritik bir
role sahip oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmada, depresyon ve dini basa ¢ikma arasindaki
iligki incelenirken, Pargament’in dini basa ¢ikma teorisi temel alinmaktadir.'* Pargament, dini
basa ¢ikmayi, bireylerin hayatlarindaki 6nemli sikintilari anlamlandirma ve bu sorunlara inang
temelli stratejiler gelistirme stireci olarak tanimlamaktadir.'® Teori, dinin, stresli durumlarda
anlam verme, kontrol saglama ve manevi teselli sunarak bireyin psikolojik dayanikliligini
artirdigini savunur. Bu yaklagima gore, go¢men kadinlar, kiiltiirel uyumsuzluk, sosyal izolasyon
ve ekonomik zorluklar nedeniyle ortaya cikan depresif belirtileri hafifletmede, olumlu dini
baga cikma stratejilerini kullanarak ruh sagliklarini korumaktadir.’¢ Literatiirde, olumlu
dini basa ¢ikma yOntemlerinin, 6zellikle dua, dini-sosyal destek ve kader inancini iceren
uygulamalarin, depresyonla ters yonde iligkili oldugu belirtilmektedir.'” Ayrica, bu stratejilerin,
gogmen gruplarin kiiltiirel uyum ve yasam memnuniyetinde olumlu etkiler sagladigi da
vurgulanmaktadir.'®

Ote yandan bu calisma, depresyonun biligsel-davranigct ve biyopsikososyal yaklagimlar
cercevesinde Lazarus ile Folkman'in stres ve basa ¢ikma modelinden yola ¢ikmaktadur.
Literatiir, depresyonun genetik, biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin karmagik etkilesimi
sonucu ortaya ¢iktigini ve gog siire¢lerinin artan stres, sosyal izolasyon ve kiiltiirel uyumsuzluk
yoluyla depresif belirtilerin arttigim gostermektedir. Mevcut aragtirmalar, gogmen kadinlarda
depresyonun, go¢ siireci boyunca yasadiklar1 travmatik deneyimler, kiltiirel uyumsuzluk
ve ekonomik zorluklarin etkisiyle ortaya ciktigini ileri siirmektedir. Literatiirde, gé¢men
kadinlarin sosyal izolasyon ve kimlik kaybi gibi ek stres faktorleri nedeniyle genel popiilasyona
kiyasla daha yitksek depresyon riskine sahip olduklari tartisilmaktadir. Bu arastirma,
Uygur go¢men kadinlarin depresyon diizeyi ve dini basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iligkiyi ele almayr amaglamaktadir. Mevcut ¢alismalarin, Uygur gégmenlerin sosyo-kiiltiirel

4 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma 1z, 2012.

5 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, s. 41.

¢ Zeynep Sagur, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi (Yiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, 2014).; Kog, “Diasporik Yagamin Psiko-Anotomisi, 212-267.

17 Sema Eryticel, Yasam Olaylar: ve Dini Basa Gikma (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2013).; Ayten,
Tanri’ya Siginmak, 41.

18 Veysel Uysal, Ayse Kaya Goktepe, Sema Karagdz ve Melike Ilerisoy, “Dini Baga Cikma ile Umut, Hayat
Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir Arastirma,” Marmara Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 52, no. 52 (2017): 139-160
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uyumu'?, isgal altindaki Miislimanlarla ilgili hitkimler*, saglik haklari ihlalleri*!, kadin ve go¢
iligkisi** ve somatik yakinmalar® gibi ¢esitli konular1 ele aldig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalar
Uygur kadinlarin maruz kaldiklar1 sosyo-politik baskilari, saghk problemlerini ve gog
surecindeki uyum sorunlarini analiz etse de bu problemlerle basa ¢ikma noktasinda kigisel
kaynaklarini nasil kullandiklarina dair detayli bir bulgu sunmamaktadir. Gégmen kadinlarin
psikolojik problemlerini ya da dini pratiklerini ayr1 ayr1 ele alindigi aragtirmalardan farkh olarak
bu aragtirma, dini basa ¢tkmanin kadinlarda gég siirecinde ortaya ¢ikan depresyon semptomlari
ile nasil bir iliski ve etkilesim iginde oldugunu analiz ederek, go¢ ve ruh saglig: alaninda yeni
bir perspektif sunmay1 hedef edinmektedir. Bu bakimdan sadece gé¢men kadinlarin dini
basa ¢ikma yontemlerini anlamaya katki saglamakla kalmayip, ayni zamanda go¢ baglaminda
dinin birey tizerindeki psikolojik islevselligine dair daha genis bir kavrayis gelistirilmeye katki
saglamasi beklenmektedir.

Yontem

Bu aragtirma, 20.03.2024-20.05.2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup, belirtilen
donemle sinirhdir. Katilimcilar Tirkge bilmekle birlikte, anketi doldurma siirecinde zorluk
yasamasi sebebiyle eksik yanit veren katilimecilar ¢alismadan ¢ikarilmistir; ayrica, aragtirmanin
orneklemi yalnizca Tiirke bilen kadin katihimeailarla sinirlandirlmigtir. Aragtirma verileri
2024 yili Mart-Mayis arasinda Istanbul'da yasayan 320 Dogu Tiirkistanli gé¢men kadindan
toplanmustir. Olgeklerin Istanbul'da ikamet eden 170 kadina yiiz yiize uygulanmustir, Daha
sonra internet araciligryla Tiirkiye'nin farkli illerinde ikamet eden Dogu Tirkistanl gogmen
kadinlara ulagtirilmigtir. Uygulama Oncesi katihmcilara aragtirma amaglarmin yer aldig
aydinlatilmis onam formunda c¢alismanin gonilliliik esasina dayandig: ve istedikleri yerde
caligmay1 birakabilecekleri konusunda bilgi verilmistir. Olgekler hakkinda bilgilendirme
yapilarak veriler toplanmis ve 6lgeklerin 15-30 dakikada cevaplandigi gdzlemlenmistir. Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi'nden alinan 31.10.2024 tarihli 2024/08 sayili etik kurul onay
dogrultusunda bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

1> Melike Merve Soysal, “Dogu Tiirkistanli Kadinlar”, 243-258;Rabia Isan Uluyol, Uygur Diasporasinda
Toplumsal Uyum ve Din: Nitel Bir Arastirma (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,
2024).; Xiemuxinuer Amuti, Tiirkiyedeki Uygur Ailelerinin Topluma Uyum Durumuna Iliskin Nitel Bir
Arastirma (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Ticaret Universitesi, 2019).; Amuti, 2019; Nezir Bigen, Gd¢, Uyum,
Sorunlar: Zeytinburnu'nda Yasayan Dogu Tiirkistanhlar Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi, 2018).; Tajinuer Maihaimu, Istanbula Go¢ Eden Uygur Kadinlarin Durumu: Zeytinburnu ve
Sefakdy Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi, {stanbul Ticaret Universitesi, 2017).

20 Abdiilhamid Islam, Isgal Altindaki Miisliimanlarla Tlgili Hiikiimler (Dogu Tiirkistan Ornegi) (Yitksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi, 2024).

2 fsmail Cengiz, “Dogu Tiirkistan'da Saglik Haklari [hlali ve Zorunlu Kiirtaj,” TURAN-SAM 2, no. 5 (2010):
74-77.

22 Sema Buz, Kadin ve Gog Iliskisi; Siginan ve Siginmaci Kadinlar Ornegi (Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006).

2 Betiil Ilter ve Sevda Sar1 Demir, “Somatik Yakinmalar1 Olan Dogu Tiirkistanli Uluslararas: Ogrencilerin
Duygusal Deneyimlerinin Yorumlayici Fenomenolojik Analiz ile Incelenmesi} AYNA Klinik Psikoloji
Dergisi 9, no. 3 (2022): 629-655.
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Arastirma Modeli & Orneklem

Aragtirma deseni olarak nicel aragtirma desenlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmaktadir. Bu aragtirma modeli, bir degisken ile diger degiskeni tahmin etmek i¢in tercih
edilmektedir.** Bu aragtirmada Dogu Turkistanl go¢men kadinlarin depresyon diizeyi ve dini
basa ¢ikma arasindaki iligki incelenmektedir.

Aragtirmanin 6rneklemi ise Tirkiye'de yasayan Uygur go¢meni kadin popiilasyonundan
kolay 6rneklem yontemiyle secilmistir. Kolay ulagilabilir 6rneklemede aragtirmaci, hali hazirda
var olan 6geler icerisinden yeteri sayida 6geyi orneklem olarak belirlemektedir.”

Aragtirmaya bu popiilasyondan segilmis yaslar1 14-59 yas (X=30.11 SS=7.77) araliginda
degisen 358 kadin katilmug ancak yas aralig1 20-45 (X=30.34, SS=6.11) arasinda sinurlandirildig
i¢in 320 katihmecrya indirilmistir. Aragtirma 6rnekleminin sosyodemografik yapisina iliskin
veriler Tablo 1. de verilmektedir.

Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Sosyodemografik Yapisi

Degisken Kategori N %
Medeni durum Belar 70 218
Evli 250 78,2
Tek ¢ocuk 49 19,7
Cocuk sayist iki gocuk 61 24,5
Ug ve iistii gocuk 139 55,8
Aile 280 87,5
Akraba 10 3,1
Birlikte yasanan bireyler
Arkadag 14 4,3
Yalniz 16 S
Tlkokul 25 7,81
Ortaokul 40 12,5
Egitim durumu Lise 96 30
Lisans 125 39
Lisanstistii 34 10,6
Disiik 57 17,8
Algilanan maddi durum Orta 255 79,7
Yiiksek 8 2,5
Min Max X Ss
Yas 20 45 30.34 6.11
Tiirkiye'de yagama siiresi (y1l) 2 35 8.39 3.04

* Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 22. basim (Nobel, 2011), 80-90.
25 Ali Baltaci, “Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yéntemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine Kavramsal
Bir Inceleme,” Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7, no. 1 (2018): 231-274.
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Yapilan caligmaya 70’1 bekar (%21,8), 250’si evli (%78,2) olmak iizere toplam 320 kisi
katilmustir. Tek cocugu olan 49 kisi (%19,7), iki cocugu olan 61 kisi (%24,5), tic ve iistii gocugu
olan 139 kisi (%55,8) bulunmaktadir. Ailesi ile yagayan 280 kisi (%87,5), akrabas ile yagayan
10kisi (%3,1), arkadagiile yasayan 14 kisi (%4,3) ve yalniz yagayan 16 kisi (%S ) bulunmaktadur.
[lkokul mezunu 25 kisi (%7,81), ortaokul mezunu 40 kisi (%12,5), lise mezunu 96 kisi (%30)
kisi, lisans mezunu 125 kisi (%39) ve lisansiistii mezunu olan 34 kisi (%10,6) vardir. Maddi
durumunu diisiik olarak belirten 57 kisi (%17,81), orta olarak belirten 255 kisi (%79,7) ve
yitksek olarak belirten 8 kisi (%2,5) bulunmaktadir. Katiimcilarin Tiirkiye'de yasama siiresi
2-35 y1l (X=8.39, $S=3.04 y1l) araligindadur.

Aragtirmada Kullanilan Ol¢ekler

Aragtirmac tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda katihmecilarin yasi, medeni hali,
egitim durumu, algilanan ekonomik durumu, Tirkiye'de kalis siiresi, kiminle yasadig1 gibi
sorular yer almaktadur.

Katilimecilarin depresyon diizeyini 6l¢mek icin Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Aaron
Beck tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin Tiirkce uyarlamasi 1989 yilinda Nesrin Hisli tarafindan
yapilmistir. Olgek, depresyon semptomlariyla ilgili 21 madde igermektedir. Azdan ¢oga dogru
giden (0-3), dortlii Likert tipi kendini degerlendirme ciimlelerini kapsamaktadir. Bu élgekten
alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. 17'den yiiksek puani olanlar klinik agidan depresyon
belirtisi oldugunu goéstermektedir. Yapilan aragtirma sonucunda Cronbach Alfa katsayisi .80
olarak bulunmustur (Hisli, 1989).2°

Aragtirmada 6rneklemin dini basa ¢tkma durumlarini 6lgmek amaciyla Pargament ve
arkadaglarinin 1998 yilinda gelistirdigi Dini Basa Cikma Olgegi kullanilnugtir. Eksi 2001
yilinda 6lgegin Tiirkge uyarlamasini yapmustir. 7 tane olumsuz dini basa ¢tkma alt boyutu ve
7 tane madde olumlu dini basa ¢tkma alt boyutuyla toplam 14 maddeden olusan bu 6lgegin
olumlu dini baga ¢gikma alt boyutu giivenirlik katsayis1 -Cronbach alfa degeri- .64; olumsuz
dini basa ¢ikma alt boyutu alfa degeri ise .63 olarak genel toplam puanin giivenilirligi ise .69
olarak hesaplanmugtir.*” Maddeler “hi¢ yapmadim, ¢ok az yaptim, genellikle yaptim, her zaman
yaptim” seklinde dortlii Likert tipi bir 6lgekte degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanlar
yikseldikge kullanilan dini baga ¢ikma etkinliginin fazla oldugu, puanlar azaldik¢a dini basa
gtkma etkinligine az basvurulduguna isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Olgeklerden alinan puanlarin normal dagilimu test edildiginde elde edilen Cronbach Alfa
(a) katsayilari aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin giivenilir 6l¢iim araglari oldugunu
gostermistir ve bu degerler sonucunda parametrik testlerin analizine karar verilmistir.

26 Nesrin Hisli, “Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri Igin Gegerligi, Giivenirligi,” Tiirk Psikoloji
Dergisi 7, no. 23 (1989): 3-13.

¥ Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi Uzerine Bir Arastirma (Doktora Tezi, Uludag
Universitesi, 2001).
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Depresyon dl¢eginde carpiklik z-degeri 0.59; basiklik z-degeriise 0,27 olarak hesaplanmustur.
Dini basa ¢tkma o6l¢eginde olumlu dini basa ¢ikma boyutu icin carpiklik z-degeri -0.83;
basiklik z-degeri ise -0.01, olumsuz dini basa ¢tkma boyutu icin carpiklik z-degeri 0.66 ve
basiklik z-degeri -0.07 olarak hesaplanmistir. Depresyon test icin hesaplanan alfa giivenirlik
katsayis1 0.84 olup, olumlu dini baga ¢ikma i¢in 0.87, olumsuz dini baga ¢tkma i¢in 0.66°dur.
Bu da testin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Verilerin analizinde
SPSS.26 programi kullanilarak t-test, ANOVA, Tukey post hoc testi ve Pearson korrelasyon
testi yapilmustir.

Bulgular

Depresyon ve Dini Basa Cikma Betimsel Bulgular

Katilimcilardan 109’unda (%34,06) hafif diizeyde, 138’inde (%43,12) orta diizeyde,
73’tinde (%22,81) yiiksek siddette depresif semptomlar gériilmektedir. Bir diger ifadeyle,
katiimecilarin yaklagin %77’sinde hafif ve orta diizeyde depresyon goérilmektedir. Nitekim
katihmecilarin Beck Depresyon Olgeginden aldig1 ortalama puan x= 11.38, minimum puan 0,
maksimum puan 36, standart sapmasi ise, SS=7.29'dur. Olumlu dini basa ¢ikma 6lgeginden
alinan ortalama puan ise x =22.87, min (en diisitk) puan 10, max (en yiiksek) puan ise 28,
standart sapmasi: SS=4.40"tir. Olumsuz dini basa ¢ikma 6l¢eginden alinan ortalamas: ise x
=11.86 iken min (en diisiik) puan 6, max (en yiiksek) puan ise 22, standart sapmasi: $S=3.47dr.
Bu verilerden hareketle 6rneklemin olumlu dini basa ¢ikma bagvurma sikliginin yiiksek oldugu,
olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikhgmnin disiik oldugu gorilmektedir.

Demografik Gruplar arasi Farklara Dair Bulgular

Evlilik durumu, egitim seviyesi, algilanan gelir seviyesi, cocuk says1, Tiirkiye'de kalis stiresi
agisindan depresyon seviyelerinde anlamli bir farklihk bulunmamugtir. Ancak depresyon
seviyesinin yaga gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farkhilastig: goriilmiistiir.

Tablo 2. Yasa Gore Depresyon, Olumlu Dini Basa Ctkma ve
Olumsuz Dini Basa Cikma Puan Ortalamalan Arasindaki Farklar

Olgek Yas N X Ss F ) 0 P
20-25 yas 86 12.08 8.44

Depresyon 26-35 yas 168 1029 6.65 3384 | 00357
36-4S yas 66 12.71 6.98
20-25 yas 86 22.35 4.08

Olumlu dini baga ¢ikma 26-3S yas 168 22.89 4.47 0.872 0.419
36-4S yas 66 23.27 4.53
20-2S yas 86 11.98 3.06

gllifuz dinibasa 26-35 yag 168 11.85 3.58 0.992 0.372
36-4S yas 66 11.24 3.40

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisie 9
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Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, yas kategorilerine gore
(2320 = 0-872; p> .05) ve olumsuz dini baga ¢ikma
=0.992; p> .05) toplam puan ortalamalar1 arasina istatistiksel olarak anlamli farklilik

katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma (F

(F
bulﬁiﬁr?lamlﬁlr. Yas kategorilerine gére katihmecilarin depresyon (F (320) = 3384 p <.05)
toplam puan ortalamalar: arasina istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur.

Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin belirlenmesi igin yapilan Tukey (Post Hoc)
coklu kargilastirma sonucuna gore 36-45 yas ve 26-35 yas katilimcilarin puan ortalamalari kendi
aralarinda farklilagmaktadir. Tablo.2 incelendiginde 36-4S yas araliginda olan katilimcilarin
depresyon puan ortalamalari anlaml sekilde en yitksek bulunurken 26-35 yas arahginda olan
katilimcilarin depresyon puan ortalamalari anlamh sekilde en digitk bulunmugtur. Sonuglar
yas arttikca hem depresyonun hem de olumlu dini baga ¢gtkma stratejilerine bagvurma sikliginin
anlamli bigcimde arttigin1 gostermektedir.

Dini basa ¢ikma stratejilerine bagvurma sikligi da medeni durum ve evde yasayan ¢ocuk

sayisina gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklihk gostermektedir.

Tablo 3. Medeni Duruma Gore Depresyon, Olumlu Dini Basa Ctkma ve
Olumsuz Dini Basa Cikma Puan Ortalamalan Arasindaki Farklar

.. Medeni -
Olgek durum N X Ss t 2320) P
Bekar 70 11.07 7.24
Depresyon -238 081
Evli 250 11.33 6.83
Bekar 70 16.74 2.96
Olumlu dini baga .566 0.57
¢ikma
Evli 250 16.46 3.14
Bekar 70 18.67 3.58
Olumsuz dini baga «
ckma 1.587 0.0S
Evli 250 17.86 3.70

Katiimcilarin medeni durum bakimindan depresyon (t . = -238; p> .05) ve olumlu
dini basa gikma (t (2320) =-566; p> .05) toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamugtir. Ancak katilimcilarin olumsuz dini basa ¢tkma (t (2320 = 1-587;
p <.05) &lgegi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur.
Bulgular, bekarlarin evlilere gore olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerine daha sik bagvurdugunu

gostermektedir.
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Tablo 4. Cocuk Sayisina Gore Depresyon, Olumlu Dini Basa Cikma ve
Olumsuz Dini Basa Cikma Puan Ortalamalan Arasindaki Farklar

Olgek Cocuk sayis1 N X Ss F 0 o
Tek ¢cocuk 49 12.53 8.49
Depresyon iki gocuk 61 10.25 6.30 1544 0-215
Ug ve iistii gocuk 139 11.54 7.19
Tek ¢cocuk 49 16.31 2.79
Sllsglu dini baga ki cocuk 61 1621 2.96 3.772 0.024*
Ug ve iistii gocuk 139 16.69 3.01
Tek ¢cocuk 49 17.18 3.49
SE}T“Z dini basa iki cocuk 61 17.21 347 0.769 0.465
Ug ve iistii cocuk 139 18.93 3.88

Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, ¢ocuk sayist kategorilerine gére
(2249) =1-544; p> .05) ve olumsuz dini baga ¢tkma (F (2249) =0-769;
p> .05) toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir.
2249)=3-772; P <.05)
toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur.

katilimcilarin depresyon (F
Cocuk say1s1 kategorilerine gore katiimeilarin olumlu dini baga ¢tkma (F (

Farkhiligin hangi kategoriden kaynaklandiginin belirlenmesi icin yapilan Tukey (Post
Hoc) testi sonucuna gore temel farklilik iig ve iistii cocugu olan katilimcilar lehine yiiksek
bulunmustur. Tablo 4 incelendiginde tig ve tistii gocugu olan katimcilarin olumlu ve olumsuz
dini basa ¢tkma puan ortalamalar1 anlamh sekilde en yiiksek bulunurken tek ¢ocugu olan
katiimeilarin olumlu ve olumsuz dini basa ¢tkma puan ortalamalar1 anlamh sekilde en disiik
seviyede oldugu goértlmistir. Bulgular ¢ocuk sayisi arttika dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurma sikliginin da arttigini gostermektedir.

Dini Basa Ctkma ve Depresyon iliskisine Dair Bulgular

Pearson Korelasyon Analizi sonucunda olumlu dini baga ¢tkma puani ile depresyon puani
arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0.175; p <.01). Bu
sonuca gore olumlu dini baga gtkma puani arttik¢a depresyon puani azalacak veya olumlu dini

basa ¢ikma puani azaldik¢a depresyon puani artacaktir.
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Olumsuz dini basa ¢ikma puani ile depresyon puani arasinda pozitif yonli ve istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0.303; p < .01). Bundan hareketle olumsuz dini basa
¢tkma puani arttigs siirece depresyon puani da artacak veya olumsuz dini basa ¢ikma puani
azaldik¢a depresyon puani da azalacaktur.

Tablo 5. Depresyon ve Dini Baga Cikma Regresyon Analizi Bulgulan

Bagimh Bagimsiz

degisken degisken B(b) SH Beta T P Tolerans VIF
Sabit (a) 11533 | 2.124 5431 | 0.000
Depresyon | Olmiudin | o400 | 0082 | -0226 | 4546 | 0000 | 0977 | 1.023
presy. basa cikma . . . . . . .
Olumsuz dini

0.709 0.105 0.337 6.779 0.000 0.977 1.023

baga cikma

F (300 = 29-340; p=0.000; R?=0.14; Durbin-Watson=1.824

Dini basa ¢ikma ile depresyon regresyon analizi bulgularinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu gdriilmiistiir (F (2320) =29-340; p<.001). Hesaplanan Durbin-Watson katsayis1 (1.824)
otokorelasyon olmadigini gostermistir. Model parametreleri iginde hesaplanan Tolerans
(0.977) ve VIF (1.023) degerleri de ¢oklu dogrusal bagintinin olmadigini gostermistir.

Kurulan modelde olumlu dini baga ¢ikma (t (320) =4-546; p <.001) ve olumsuz dini baga
cikma (t (320) = 6:779; p<.001) puanlar1 depresyon puanini yordayan anlamli parametreler
olarak bulunmustur. ki degisken birlikte depresyon puani varyansiin %14’lik kismin
agiklamaktadir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda, olumsuz dini basa ¢ikma puanindaki
1 birimlik artig depresyon puanim 0.226 birim azaltmaktadir. Diger degiskenler sabit
tutuldugunda, olumlu dini basa ¢tkma puanindaki 1 birimlik artis depresyon puanimi 0.337
birim arttiracaktir.

Tartisma

Aragtirmada elde edilen bulgular dini baga ¢ikma stratejilerinin Uygur kadinlarinin depresif
semptomlarin1 yonetmelerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermistir. Olumlu dini baga
¢ikma stratejilerine bagvurduklarinda depresyon 6l¢ek puanlari azalirken, olumsuz dini baga
ctkma stratejilerinin de depresyon 6lgek puanlarinda artisa yol actig: tespit edilmistir. Dogu
Tirkistanh kadinlarin depresyon diizeyi ve dini baga ¢ikma durumlari demografik degiskenlere
gore degerlendirildiginde, yas, medeni durum ve gocuk sayisina bakimindan gruplar arasi
anlamh farklihiklar oldugu gortlmiistir.

Aragtirma 36-45 yas grubunun en yiiksek depresyon puanlarina sahip oldugunu ortaya
koyarken, 26-35 yas grubunun en diisitk puanlari aldig1 gortilmistiir; bu bulgu depresyonu
menopoz doneminde yaganan hormonal degisim ile iliskilendiren aragtirmanin bulgulariyla
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uyumludur.”® Hormonal degisimlerin yan sira 36-4S yas arasindaki kadinlar gerek kariyer
yasamunda gerekse aile yasantilarinda 26-35 yas arasindaki kadinlara kiyasla daha ¢ok
tecriibeye sahip olmakta ve Erikson’un psikososyal gelisim kuramindaki “tiretkenlik karsisinda
duraganlik” déneminde yer alan bireysel sorgulamalari yasamaktadir. Bu aragtirmada yer alan
Uygur kadinlarin zorunlu gé¢e maruz kalmalar1 ve pek gok sosyal hakkini kaybettigi gergegini
de diisiiniirsek 26-35 yas doneminde yasadiklar1 olumsuz tecriibelerin bugiin yasadiklar
depresyon durumunu tetikledigi soylenebilir. Ancak bu bulgu, dini basa ¢ikma etkinliklerinin
yasa gore farklihk gostermedigi bazi literatiir calismalarina yeni bir bakis agis1 sunmaktadir.”
Suriyeli go¢menler 6zelinde yapilan bir bagka aragtirmada ise, yas arttik¢a olumlu dini baga
¢tkma puanlarinda da artig goriilmiis ancak bu aragtirmadaki olumsuz dini basa gikma ve
depresyon ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmamasi bulgusu literatiire
farkl: bir perspektif getirmistir.*’

Medeni durum, depresyon ve olumlu dini basa ¢ikma skorlar1 tizerinde anlamli bir
fark yaratmazken, bekar katihmcilarin olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla
bagvurdugu saptanmusti. Bu bulgu, bazi ¢aligmalarda dul/bosanmug gruplarda yiiksek
depresyon bulgulariyla gelisirken,®" bir diger aragtirmada evli Uygur kadinlarin bekarlara
gore daha sik olumsuz dini basa ¢ikmaya bagvurdugu bulgusuyla® celismektedir. Ayrica
bu aragtirmada Ozkan ve Diizgiiner’in aragtirmasinda oldugu gibi** evliler bekar ve dul
gruba goére daha az olumsuz dini baga ¢tkmaya bagvurmuslardir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular Ayten ve Yildiz'in medeni durum ve dini basa ¢ikma arasinda anlamh olarak iligkili
olmadig1 bulgusunun aksine aragtirmanin aksine medeni durumun dini basa ¢ikma ile iligkili
oldugunu gostermektedir.** Tiim bu veriler medeni durumun dini baga gtkmanin belirleyicisi
olarak 6nemli bir role sahip oldugunu géstermektedir. Bulgular, Tanrryla baglanmay1 ebeveyn
baglanmasi iizerinden agiklayan aragtirmacilarin yaklagimina® ek olarak es ile kurulan iligkinin
de Tanriyla iligki kurma bigimini ve bu baglamda dini basa ¢ikmay etkileyebilecegi noktasini
distindiirmektedir.

# Gamze Sertkaya, Aile Sagligi Merkezine Basvuran 40-55 Yas Arasi Kadinlarda Goriilen Menopoz
Semptomlarinin Depresyon Uzerine Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi, [stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 2024).
» Dilara Nurefsan Bashan, Yetiskin Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Gikma, Psikolojik Saglamlik ve Manevi
Siikran Diizeylerinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Bursa Teknik Universitesi, 2023).

30 Sagir, Suriyeli Miiltecilerde; Ayten ve Sagir, “Dindarlik, Dini Baga Cikma”

3! Zeynep Sagir, Suriyeli Miiltecilerde; E. Unel, Kadinlarda Depresyon, Anksiyete ve Psikolojik Dayaniklilik
Diizeylerinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2022.

32 Seher Dolgun, Uygur Tiirklerinde Dini Basa Cikma, Sila Hasreti, Oz—Deger ve Travma Sonrast Stres
Diizeyleri Arasindaki Iliski (Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, 2024)

33 Bahar Ozkan ve Sevde Diizgiiner, “Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Dini Baga Cikma Iligkisi Uzerine Bir
Arastirma,” Felsefe, [lahiyat, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi 3, (2021): 33-54.

34 Ali Ayten ve Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti {ligkisinde Dini Baga Cikmanin Rolit Nedir?
Emekliler Uzerine Bir Arastirma,” Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16, no. 1 (2016): 281-308.

» Richard Beck, “Communion and Complaint: Attachment, Object-Relations and Triangular Love
Perspectives on Relationship with God”, Journal of Psychology and Teology, 4, No.1 (2006): 43-45; Victor G.
Cicirelli,“God as The Ultimate Attachment Figure for Older Adults”, Attachment and Human Development,
6, No. 4 (2004): 372-374; Akif Hayta, Baglanma kurami ve Tanri tasavvuru iliskisi iizerine bir aragtirma.
(Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2017)
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Ote yandan aragtirma bulgularinda egitim diizeyleri bakimindan depresyon ve dini basa
¢tkma skorlarinda anlamli bir farklilik gorilmemistir; bu durum, katihlmailarin diplomasinin
Tiirkiye'de gegerliligi, dil ve irk¢ilik sorunlari nedeniyle homojen bir dagilim sergilememesiyle
aciklanabilir. Literatiirde egitim seviyesi arttikca depresyonun azaldigi®® veya egitimle dini
basa ¢ikma arasinda negatif iligki bulundugu®” yoniindeki bulgularla ¢elisirken, ayn1 zamanda
baz1 galigmalarin egitim durumunun depresyon ile anlamli diizeyde bir iliskisinin olmadigin
belirten sonuglarla da uyum gostermektedir.*®

Katimalarin ekonomik durumlarina goére depresyon ve dini basa ¢ikma skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmayisi da katilimcilarin algilanan maddi
durumlar kétii olarak belirtseler de onlari olumsuz yonde etkilemedigini diisiindiirmektedir.
Her ne kadar ekonomik duruma gére dini basa ¢ikma ortalamalar1 arasinda farklilik olmasa
da depresyon ile dini basa ¢ikma arasindaki iligkinin anlamli olmasi, disiik gelir seviyesinin
olusturdugu stresorleri de dini basa ¢ikma ile agiyor olmalar1 sonucunu disiindiirmektedir.
Nitekim literatiirde yetigkinlerde ekonomik durum ile dini basa ¢ikma arasinda anlaml bir
iliski olmadigini savunan bagka caligmalar da mevcuttur.*® Bu sonug, ekonomik durum ile
depresyon arasinda negatif iligki bulan caligmalara* ve disiik gelir grubunda olumlu dini
basa ¢ikmanin yiiksek oldugunu 6ne siiren aragtirmalara*' kismen uyum saglarken, algilanan
ekonomik durum ile arasindaki etkilesimin kritik olmadigini belirten galigmalarin aksine yeni
bir bakig agis1 sunmaktadir.

Aragtirma bulgularinda depresyon ve olumsuz dini baga ¢ikma skorlarinda gocuk sayisina
gore anlamli bir fark g6zlenmemistir; ancak ti¢ veya daha fazla cocuga sahip kadinlar, olumlu dini
basa ¢ikma stratejilerine daha fazla bagvurmaktadir. Bu bulgu, evli kadinlarda ¢ocuk sayusi ile
depresyon arasinda anlamli iligski bulgulayan arastirma sonuglariyla ile uyumlu olup, biiytik aile
yapisinin olumlu dini baga ¢ikmayi destekledigini belirterek yeni bir agihim saglamaktadir.** Bu
durum eglerinden ya da diger aile bireylerinden haber alamayan Uygur kadinlarin ¢ocuklarina
tutunarak hem bir giiven hissi hem de soylarinin devamu noktasinda yalmizlik duygularinimn
sagaltiminda olumlu bir katki sundugunu distindiirmektedir.

Katilmailarin Tirkiye'de kalig siiresi ile depresyon ve dini baga ¢ikma skorlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir; bu, kalig siiresinin dengeli dagilim gostermemesinden
kaynaklanabilir. Baz literatiir caligmalari, daha uzun siireli ikametin depresyonu azaltip olumlu
dini basa gtkmay1 artirdigini 6ne siirerken,* bu aragtirmanin sonuglari bu iliskiyi dogrulamamug

3 Sagur, Suriyeli Kadm Miilteciler, 21

*” Dolgun, Uygur Tiirklerinde Dini

8 7. Sagur, Suriyeli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel; Bashan, Yetiskin Suriyeli Miiltecilerde.

¥ Karakas ve Kog, “Stresle Baga Cikma; Uysal, Goktepe, Karagoz ve Herisoy, “Dini Basa Cikma, 139-160.

1 Altintas, “Depresyonla Dinsel”, 403-428; E. Unel, Kadinlarda Depresyon.

4 Sagir, Suriyeli Kadim Miiltecilerde Kiiltiirel

2 Leyla Erbay, Calismanin Evli Kadinlarda Depresyon, Anksiyete ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, 2015).

# Zeng Wu ve Cristoph M. Schimmele, “The Healthy Migrant Effect on Depression: Variation Over
Time?” Canadian Studies in Population (2005): 271-295, https://doi.org/10.25336/P6DW3T.; Zeynep Sagur,
“Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti: Tiirkiyede Yasayan Yabanci Ogrenciler Uzerine
Nicel Bir Aragtirma,” Kilitbahir 17 (2020): 5-37, https://doi.org/10.5281/zenodo0.4033461.
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ve yeni bir perspektif sunmustur. Uygur go¢men kadinlarin burada kalma siireleri her ne kadar
sosyal haklar bakimindan zaman iginde hayatlarinda bir stabilite ve kolaylik saglasa da Dogu
Tiirkistan'da kalan eglerinden/¢ocuklarindan ya da akrabalarindan yillarca haber alamamak ve
tilkelerine geri dénememek baglaminda yasadiklari stresérler depresyonu siirdiiriicii etkenler
olarak kargimiza ¢ikmaktadur.

Olumlu dini baga ¢ikma puanlari ile depresyon arasinda negatif, olumsuz dini baga ¢tkma
puanlar1 ile depresyon arasinda ise pozitif iligki bulunmustur. Bir diger ifadeyle bulgular,
pozitif baga ¢ikmanin depresyonu azaltirken, olumsuz basa ¢itkmanin depresyonu artirdigim
gostermektedir. Bu sonug, COVID-19, dogum sonrasi depresyon gibi kriz durumlariyla
miicadelede dini baga ¢ikmanin miispet bir etki sundugunu belirten ¢calismalarin* bulgulariyla
uyumlu olmakla birlikte, Altintag’in arastirmasinda tiniversite 6grencileri 6zelinde yurittagi
caligmasina dini basa ¢ikma ile depresyon arasinda anlamli iliski bulunmamasiyla ¢elismektedir.
Universite 6grencilerinin Uygur gd¢men kadinlara gore farkli sosyodemografik ozellikler
(yas farky, gog siireci, cinsiyet, algilanan gelir durumu) gdstermeleriyle iliskili diisiinebilir.
Ayrica Kigiikderelinin otizmli gocugu olan ailelerde olumsuz dini baga gikma etkinliklerinin
kullanimiyla depresyon diizeyinin azaldigi bulgusu bu aragtrmada elde edilen bulgudan
farklilik gostermektedir.** Otizm ya da herhangi kronik bir hastalik durumunda bunu Tanridan
gelen bir ceza olarak yorumlama olarak ortaya ¢ikan olumsuz dini basa ¢ikma, her ne kadar
negatif bir iligki olsa da kisinin hayatinda baz1 kararlar1 yeniden gézden gegirmesine olanak
saglayan bir anlam zemini sunabilmektedir. Dini basa ¢ikmanin biligsel boyutu bu tabloda
sagalticirol oynarken Uygur kadinlarda dini baga ¢tkmanin sosyal boyutunda olumsuz dini baga
¢ikma depresyonu arttiric1 bir etken olusturabilir. Bir diger ifadeyle olumsuz Tanri tasavvuru ya
da din kardesleriyle olumsuz iligkiler kurmanin stres faktoriinii besleyerek depresyonu arttirict
bir etki olusturdugu soylenebilir. Bu aragtirmanin bulgulari, bilhassa kadinlar 6zelinde kriz ya
da zorlayici durumlarda olumsuz dini basa ¢ikmanin azalmasiyla depresif semptomlarin da
azalmas noktasinda misgfik bir Tanr1 Tasavvuruna dayali din ile kurulan olumlu bir iligkiye
dikkat ¢ekmektedir. Nitekim kriz donemlerinde kadinlarin yasadiklarina anlam yiikleyerek
“hayra yorma”, “sabir”, “tevekkil”, “imtihan’, “siikiir”, “umut”, “iyimserlik” gibi dini basa ¢ikma
araglarini kullandig1 siddete ugrayan kadinlar tizerinde yapilan bir bagka aragtirma bulgularinda
da goriilmugtiir.* Buna gore, kriz durumlarinda kadinlarin, Allah’a siginma, dua etme, ibadet
etme gibi etkinliklere bagvurarak yasadiklari problemlerle basa ¢ikmaya ¢alistig1 s6ylenebilir.

* Nurten Kimter, “Dini Baga Cikma ile Depresyon, Anksiyete, Stres ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki
[ligki ve Bu iliskilerde Psikolojik Saglamligin Aracilik Rolii,” International Journal of Social and Humanities
Sciences Research (JSHSR) 9, no. 87 (2022): 1806-1841, https://doi.org/10.26450/jshsr.3280.; Fayez A.
Mahamid ve Dana Bdier, “The Association Between Positive Religious Coping, Perceived Stress, and
Depressive Symptoms During the Spread of Coronavirus (COVID-19) Among a Sample of Adults in
Palestine: A Cross-Sectional Study,” Journal of Religion and Health 60, no. 1 (2021): 34-49, https://doi.
org/10.1007/s10943-020-01121-5

%5 Mehmet Zahid Kiigiikdereli, Otizmli Gocuklarin Ebeveynlerinde Depresyon ve Dini Basa Gikma Iliskisi:
Konya Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, 2022), http://earsiv.kmu.edu.
tr/xmlui/handle/11492/7127.; Altintas, “Depresyonla Dinsel Baga Cikmak, 403-428. Rabia Kesikbas,
Dogum Sonras Siiregte Depresyon ve Dini Basa Gikma Iliskisinin Incelenmesi (Yitksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi, 2022).

46 Merve Kilig, Siddet Magduru Kadinlarda Stres ve Dini Basa Cikma Iliskisi (Erzincan Ili Ornegi) (Yiiksek
Lisans Tezi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, 2023), 30.
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Sonug

Sonug olarak, olumlu dini baga ¢tkma stratejilerine daha fazla bagvuran Uygur gé¢meni
kadin katilmcilarin depresyon diizeylerinin azaldig: gériilmiistiir. Bilhassa tig ve tizeri gocuga
sahip kadinlarin, zorunlu gé¢ deneyimi kargisinda gocuklarin sagladigi umut ve baghlik duygusu
nedeniyle olumlu dini baga ¢ikma stratejilerini daha etkin kullandiklarini gostermektedir. Ayni
zamanda, medeni durum agisindan bekar kadinlarin olumsuz dini baga ¢ikma stratejilerine
daha fazla yoneldigi ortaya konmas e ile kurulan iligkinin dini baga ¢ikma tizerindeki etkisini
dustindirmektedir. Yagin artmasiyla birlikte depresyonun da artisi gogmen gruplar 6zelinde
genglik doneminde yasanan kayiplar sebebiyle ileri yaslarda yasadiklar yas siirecini g6z 6niinde
bulundurmay gerekli kilmaktadir. Sonuglar go¢men kadinlarin kriz durumlarinda olumlu dini
basa ¢ikmaya bagvurduklarini ve misfik bir Tanr tasavvurunun sagaltici bir etki yarattigin
gostermektedir.

Bu sonuglar, Dogu Tiirkistanli gogmen kadinlarin zorlu yasam kogullarina ragmen psikolojik
olarak dayaniklilik gosterdiklerini ve dini basa ¢ikma stratejileriyle ruh sagliklarini koruduklarini
gostermektedir. Diger demografik degiskenlerle (egitim, algilanan gelir diizeyi, Tiirkiye’de kalig
siiresi) anlamli bir iligki bulunmamasi, bu kadinlarin g¢ sonrasi deneyimlerine kiyasla dini
basa ¢ikma stratejilerinin, depresyon diizeylerini belirlemede daha belirleyici oldugunu ortaya
koymakta; bu da alandaki literatiire 6zgiin ve tartigmaya agik yeni bir bakis agis1 sunmaktadur.

KAYNAKCA

Altintas, Stileyman. “Depresyonla Dinsel Basa Cikmak Miimkiin mii?”” The Journal of Academic
Social Science Studies 6, 36, (2015), 403-428. https://doi.org/10.9761/JASSS2954.

Amuti, Xiemuxinuer. Tiirkiye'deki Uygur Ailelerinin Topluma Uyum Durumuna Iliskin Nitel Bir Arastirma.
Yiiksek lisans tezi, Istanbul Ticaret Universitesi, 2019.

Ayten, Ali. Tanri'ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma. 1z,2012.

ve Zeynep Sagir. “Dindarlik, Dini Baga Cikma ve Depresyon iligkisi: Suriyeli Siginmacilar
Uzerine Bir Arastirma.” Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47, (2015), 5-18.
ve Refik Yildiz. «Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Baga Cikmanin Rolii

Nedir? Emekliler Uzerine Bir Arastirma.» Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16, 1,
(2016), 281-308.

Baltac, Ali. “Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine Kavramsal
Bir Inceleme.” Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7, 1, (2018), 231-274.

Baghan, Dilara Nurefsan. Yetiskin Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma, Psikolojik Saglamlik ve Manevi
Siikran Diizeylerinin Incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Bursa Teknik Universitesi, 2023.

Bagterzi, Ayse Devrim. “Miilteci, Siginmaci ve Gégmen Kadinlarin Ruh Saghg1” Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar 9, 4, (2017), 379-387.

Beck, Richard. “Communion and Complaint: Attachment, Object-Relations and Triangular Love
Perspectives on Relationship with God” Journal of Psychology and Teology 4, 1, (2006), 43-45.

Bigen, Nezir. Gé¢, Uyum, Sorunlar: Zeytinburnu'nda Yasayan Dogu Tiirkistanhlar Ornegi. Yiiksek lisans
tezi, Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, 2018.

Buz, Sema. Kadin ve Gég lliskisi; Siginan ve Siginmaci Kadinlar Ornegi. Doktora tezi, Hacettepe
Universitesi, 2006.

16 e Uskiidar University Journal of Social Sciences



Dogu Tiirkistanh Gcmen Kadinlarda Depresyon ve Dini Basa Cikma iliskisi

Cengiz, Ismail. “Dogu Tiirkistan'da Saghk Haklar1 [hlali ve Zorunlu Kiirtaj” TURAN-SAM?2, S, (2010), 74-77.

Cicirelli, Victor G. “God as The Ultimate Attachment Figure for Older Adults” Attachment and Human
Development 6,4, (2004), 372-374.

Cevik, Basak. Uygur Tiirklerinin, Dogu Tiirkistandan Tiirkiye’ye Go¢ Etmelerinin Sebepleri ve Yasadiklart
Sorunlar (Istanbul Alan Caligmast). Yiiksek lisans tezi, Ege Universitesi, 2022.

Dolgun, Seher. Uygur Tiirklerinde Dini Basa Cikma, Sila Hasreti, Oz-Deger ve Travma Sonrast Stres
Diizeyleri Arasindaki Iliski. Yiiksek lisans tezi, Firat Universitesi, 2024.

Eksi, Halil. Basa Cikma, Dini Basa Ctkma ve Ruh Saghgt Uzerine Bir Arastirma. Doktora tezi, Uludag
Universitesi, 2001.

Erbay, Leyla. Calismanin Evli Kadinlarda Depresyon, Anksiyete ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Beykent Universitesi, 2015.

Eryiicel, Sema. Yasam Olaylart ve Dini Basa Cikma. Doktora tezi, Ankara Universitesi, 2013.

Foo, S. Q, W.W. Tam, C. S. Ho, B. X. Tran, L. H. Nguyen, R. S. McIntyre, ve R. C. Ho. 2018. “Prevalence
of Depression among Migrants: A Systematic Review and Meta-Analysis.” International
Journal of Environmental Research and Public Health 15, 9, (1986). https://doi.org/10.3390/
ijerph15091986.

Hayta, Akif. Baglanma kurami ve Tanrt tasavvuru iligkisi iizerine bir aragtirma. Doktora tezi, Uludag
Universitesi, 2017.

Hisli, Nesrin. “Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri I¢in Gegerligi, Giivenirligi.” Tirk
Psikoloji Dergisi 7,23, (1989), 3-13.

Ilter, Betiil ve Sevda Sar1 Demir. “Somatik Yakinmalar1 Olan Dogu Tiirkistanh Uluslararast Ogrencilerin
Duygusal Deneyimlerinin Yorumlayict Fenomenolojik Analiz ile Incelenmesi” AYNA Klinik
Psikoloji Dergisi 9, 3, (2022), 629-655.

Islam, Abdiilhamid. [sgal Altindaki Miisliimanlarla Ilgili Hiikiimler (Dogu Tiirkistan Ornegi). Yiiksek lisans
tezi, Marmara Universitesi, 2024.

Johansson, M., K. Ledung Higgins, L. Dapi Nzefa, ve Y. Benderix. “Postpartum Depression and Life
Experiences of Mothers with an Immigrant Background Living in the South of Sweden.”
International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being 18, 1, (2023), 2187333.
https://doi.org/10.1080/17482631.2023.2187333.

Kafes, Ali Yasin. “Depresyon ve Anksiyete Bozukluklar1 Uzerine Bir Bakis.” Humanistic Perspective 3, 1,
(2021), 186-194. https://doi.org/10.47793/hp.867111.

Kamalov, Abel, Alimcan Inayet, Varis Cakan ve Nurmuhammet Ogdiilmiis. Isgal Edilmis Ulke: Dogu
Tiirkistan. Uygur Akademisi, 2020.

Kara, Pinar ve Evsen Nazik. “Géciin Kadin ve Cocuk Saghgina Etkisi.” Giimiishane Universitesi Saghk
Bilimleri Dergisi 7,2, (2018), 58-69.

Karakag, Ahmet Canan ve Mustafa Kog. “Stresle Baga Cikma ve Dini Baga Cikma Yontemleri Arasindaki
{liskinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi.” Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart
Dergisi 13, 3, (2014), 610-631.

Karasar, Niyazi. Bilimsel Arastirma Yontemi. Nobel, 2011.

Karluk, Abdiirresit Celil. “Tiirkiye'deki Uygur Tiirkii Gogmenler ve Kargilagtiklar1 Sorunlar” Iginde Gog
Sosyolojisi: Tiirkiyeden Ornekler, 245-288. Orion, 2020.

Kesikbas, Rabia. Dogum Sonras: Siiregte Depresyon ve Dini Basa Cikma Iliskisinin Incelenmesi. Yiiksek
lisans tezi, Istanbul Universitesi, 2022.

Kilig, Merve. Siddet Magduru Kadinlarda Stres ve Dini Basa Cikma liskisi (Erzincan Ili Ornegi). Yitksek
lisans tezi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, 2023.

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisie 17



ASIYE BUGRA, AYSE KAYA GOKTEPE

Kimter, Nurten. “Dini Baga Cikma ile Depresyon, Anksiyete, Stres ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Tligki ve Bu Iliskilerde Psikolojik Saglamligin Aracilik Rolii” International Journal of Social and
Humanities Sciences Research (JSHSR) 9, 87, (2022), 1806-1841. https://doi.org/10.26450/
jshsr.3280.

Kiigiikdereli, Mehmed Zahid. Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde Depresyon ve Dini Basa Ctkma Iligkisi:
Konya Ornegi. Yiiksek lisans tezi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, 2022. http://earsiv.
kmu.edu.tr/xmlui/handle/11492/7127.

Mahamid, Fayez A. ve Dana Bdier. “The Association Between Positive Religious Coping, Perceived
Stress, and Depressive Symptoms During the Spread of Coronavirus (COVID-19) Among a
Sample of Adults in Palestine: A Cross-Sectional Study.” Journal of Religion and Health 60, 1,
(2021), 34-49. https://doi.org/10.1007/s10943-020-01121-5.

Maihaimu, Tajinuer. Istanbula Gég¢ Eden Uygur Kadinlarm Durumu: Zeytinburnu ve Sefakdy Ornegi.
Yiiksek lisans tezi, Istanbul Ticaret Universitesi, 2017.

Ozkan, Bahar ve Sevde Diizgiiner. «Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Dini Basa Gikma iliskisi Uzerine
Bir Aragtirma.» Felsefe, [lahiyat, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi 3, (2021), 33-54.

Sagir, Zeynep. Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi. Yiksek lisans tezi, Marmara
Universitesi, 2014.

———Suriyeli Kadn Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghg ve Din. Doktora tezi, Istanbul Universitesi,
2018.

——— “Kiiltiirlesme, Dini Baga Cikma ve Yasam Memnuniyeti: Tiirkiye'de Yagayan Yabanci Ogrenciler
Uzerine Nicel Bir Arastirma” Kilitbahir 17, (2020), 5-37. https://doi.org/10.5281/
zenodo.4033461

Sayin, Yusuf ve Gamze Kogak. “Miisliman Dinyanin Bir Sorun Alami Olarak Dogu Tiirkistan
Meselesi ve Cin Halk Cumhuriyeti'nin Izledigi Politikalar” Osmanli Medeniyeti Arastirmalart
Dergisi 3, 4, (2017), 10-24. https://doi.org/10.21021/0smed.27886S.

Sertkaya, Gamze. Aile Saghgi Merkezine Basvuran 40-55 Yas Arasi Kadmlarda Goriilen Menopoz
Semptomlarinin Depresyon Uzerine Etkisi. Yiiksek lisans tezi, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi, 2024.

Solgun, Cansu ve Giilgiin Durat. “Go¢ ve Ruh Saghg1” Journal of Human Rhythm 3, 3, (2017), 137-144.

Soysal, Melike Merve. Gégiin Tiirkiyede Yasayan Dogu Tiirkistanl Kadinlar Uzerinde Yaratti§s Sorunlar.
Yiiksek lisans tezi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, 2021.

———. “Dogu Tiirkistanli Kadinlar Gég ve Sosyo-Kiiltiirel Uyum: Istanbul Ornegi” 11. Tiirkiye
Lisansiistii Calismalar Kongresi Bildiriler Kitabi-3, (2023), 243-258, Mardin.

Tuzcu, Ayla ve Kerime Bademli. “Gégiin Psikososyal Boyutu.” Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 6, 1,
(2014), 56-66.

Uluyol, Rabia Isan. Uygur Diasporasinda Toplumsal Uyum ve Din: Nitel Bir Arastirma. Yiiksek lisans tezi,
Marmara Universitesi, 2024.

Uysal, Veysel, Ayse Kaya Goktepe, Sema Karagoz ve Melike Ilerisoy. “Dini Basa Cikma ile Umut, Hayat
Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir Arastirma.” Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 52, (2017), 139-160.

Unel, Esra. Kadnlarda Depresyon, Anksiyete ve Psikolojik Dayamikhilik Diizeylerinin Incelenmesi. Yiiksek
lisans tezi, Selguk Universitesi, 2022.

Wu, Zeng ve Cristoph M. Schimmele. “The Healthy Migrant Effect on Depression: Variation Over
Time?” Canadian Studies in Population, (2005), 271-295. https://doi.org/10.25336/
P6DW3T.

18 e Uskiidar University Journal of Social Sciences



