Aristoteles’in Riiya Teorisi ve
“Riiyalar Uzerine” Adli Eserinin Cevirisi

Aristotle’s Theory of Dreams and the
Translation of “On Dreams”

Omer 0SMANOGLU™

Ozet

Riiya konusu teologlar ve psikologlar kadar filozoflarin da ilgisini ¢eken bir
konu olmustur. Riiya konusu genel olarak riiyanin mahiyeti, olusumu, islevleri
ve yorumlanmast etrafinda tartisilmaktadir. Riiyalart kapsamli bir bigimde ele
alan isimlerin baginda Aristoteles gelmektedir. Konu hakkinda kaleme aldig
ii¢ incelemede uyku ve riiyanin mahiyeti ve uykuda kehanetin miimkiin olup
olmadigini sorusturan Aristoteles, meseleleri psikolojik, biyolojik, fizyolojik ve
dogalci bir buitiinliik i¢inde incelemigtir. Bu makalede, Aristoteles’in riiyalar
hakkindaki diisiinceleri ele ainmaktadir. Calismamizda kendisinden onceki
filozoflarin riiyalar hakkinda ileri siirmiis oldugu iddialar ana hatlariyla
ele alindiktan sonra Aristoteles’in teorileri incelenip degerlendirilmektedir.
Calismada ayrica Bergson, Freud, Adler ve Jung'un konu hakkindaki fikirlerine
de atiflar yapilmaktadir. Calismanin son béliimiinde ise Aristoteles’in “Riiyalar
Uzerine” adli eserinin Ingilizceden Tiirk¢eye yaptigimiz cevirisi yer almaktadir
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Abstract

The dream is a matter of interest to philosophers as well as to theologians and
psychologists. The dreams are generally discussed around the nature of dreams,
and its formation and functions and interpretation by the dream. Aristotle is
the first philosopher who thoroughly investigated the matter of dream. In his
three essays on dreams, he investigated the nature of sleep and dreams, whether
it is possible to prophesy by the dreams. Aristotle studied dreams based on a
psychological, biological, physiological and naturalistic unity. In this article, we
discussed Aristotle’s theories about dreams. Firstly, we focused on the Pre-Socratic
philosophers and Plato’s claims about dreams. Then, we examined and evaluated
the theories of Aristotle. We also discussed the theories of Bergson, Freud, Adler
and Jung about dreams. In the last part of the work, the Turkish translation of
Aristotle’s work: “On Dreams” from the English edition is attached.

Keywords: Dreams, Sleep, Sense—perception, Memory, Imagination

Giris

Uykuda olmama durumu “gergek yasam” olarak addedildigi takdirde
yasamin gergekiistii bir etkinligi olarak nitelendirilen riiyalar eski
zamanlardan bu yana bilhassa mitoloji, psikoloji, psikiyatri, din ve
felsefenin ilgisini ¢eken bir konu olmugtur. Rityalarin mahiyeti, olusumu,
islevleri ve yorumlanmasina duyulan merakin yani sira simdinin, ge¢misin
ve gelecegin sir perdesini aralamak bakimindan da riiyalara muhtelif
manalar atfedilmigtir. Psikologlar riiyalar1 insan psikolojisinin gizemlerini
¢6zmek bakimindan 6nemli goriirken teologlar dini yagsantinin bir pargas:
olarak riiyalar1 inceleme konusu haline getirmislerdir. Riiya tabircileri,
miineccimler, kihinler, mitolojik karakterler, peygamberler, ermisler,
keramet ehli, psikanalistler ve filozoflar riiyalar: bir bilgi ve haber kaynag;,
simdiki zamandan, ge¢misten veya gelecekten birer iz veya isaret ya da ilham
kaynag olarak degerlendirmislerdir.
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Riiyalarin olusumu, islevleri ve yorumlanmas: doga bilimlerinde
kullanilan yéntemlerin tesinde bagka yontemlerin kullanilmasini icap
ettirmektedir. Bu yoniiyle riiyalar maddi bedeni ilgilendirmesi bakimindan
biyoloji ve fizyolojiyi, bir ruh—beden incelemesi ve bilingalt1 sorusturmasi
bakimindan psikoloji ve psikiyatriyi, noral siiregler bakimindan norolojiyi,
goriinen diinyanin Gtesindeki alemle iligkilendirilmesi bakimindan da
mitoloji ve teolojiyi ilgilendirmektedir. Evren, doga ve insan {izerine en genel
ve rasyonel bir muhakeme etkinligi olarak felsefe de riiyalar konusuna bigéne
kalmamugtir. Farkl disiplinlerin birlikte ¢alismasi zarureti ritya konusunun
dogal olarak duyumlar, intibalar, zihin, suur, muhayyile, hafiza, muhakeme,
vahiy, ilham ve hatiralar gergevesinde ele alinmasina neden olmustur.

Felsefe ve psikoloji tarihine yakindan bakildiginda antik donemde
Herakleitos (MO 5352-475), Platon (MO 427-MO 347) ve Aristoteles’in
(MO 384-MO 322), modern zamanlarda ise basta Sigmund Freud (1856~
1939), Alfred Adler (1870-1937) ve Carl Gustav Jung (1875-1961) olmak
iizere psikologlarin ve Henri Bergson (1859-1941) gibi filozoflarin riiyalar
hakkinda bir takim teoriler ileri siirdiigii gorilmektedir.

Bu ¢aligmada felsefe tarihinin en kudretli filozoflarindan birisi olan
Aristoteles’in rityalar hakkindaki diisiinceleri ele alimmaktadir. Aristoteles’in
“Ridyalar Uzerine” adli caligmasinda ortaya koydugu riiya teorisi caligmanin
merkezinde yer almakta, bu konuda Aristoteles’in yaptig1 diger iki galigmaya
da yeri geldikge atiflar yapilmakta ve onun fikirleri rityalar: bilimsel
arastirmalarinda 6nemli bir konuma yerlestiren Freud, Adler ve Jung’un
goriisleriyle ve cagdas psikolojiyi fikirleriyle ciddi bir bicimde etkilemis olan
Bergson'un teorileriyle kargilagtirilmaktadir. Calismanin son boliimiinde
ise Aristoteles’in “Riiyalar Uzerine” adli eserinin Ingilizceden Tiirkgeye
yaptigimiz gevirisi yer almaktadir. Caligmanin amaci, Aristoteles’in
riyalarin olusumu ve mahiyeti hakkindaki diisiincelerinin natiiralist ve
akilci yonlerine isaret etmek ve bunu riiyalar konusunda ileri siiriilen
cagdas teorilerle iligkilendirmektir. Bu sayede, Aristoteles’in riiya teorisinin
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kendisinden sonraki doneme etkilerini gormek bir imkan haline gelecek
ve ¢agdas psikolojiye ilham olabilecek hususlar agiga ¢ikarilmig olacaktir.

Aristoteles uyku ve riiyalar konusunda sistematik olarak diisiinen ilk
filozoftur. Hekim bir babanin oglu olmasi, canlilara dair incelemelerinde
bilimsel bulgulara sik sik yer vermesi ve kendisinden 6nce ileri siiriilen savlar1
sistematik bir zeminde tartigmaya ehemmiyet gostermesi Aristoteles’in
ayirict vasiflarindan sadece birkagidir. Aristoteles, uyku ve rityalar hakkinda
kaleme aldig1 eserlerinde, fizik ve biyoloji sahalarinda da izledigi tizere,
bilimsel bir yaklagim sergilemekte ve hem 6ncekilerin hem de kendisinin
kesfettigi bilimsel bulgulara dayanmaktadir.

Aristoteles uyku ve riiyalar konusunda bildigimiz kadaryla ¢ eser
yazmustir." Bu eserlerde sirasiyla; uyku ve uyanikligin mahiyeti, riiyalarin
dogas1 ve olusumu ve son olarak riiyalarin yorumlanmasina dair baz:
problemleri tartigmaktadir. Bu eserler sunlardur:

(a) Uyku ve Uyaniklik Uzerine (Lat. De Somno et Vigilia, Gre. [lept “Ymvov
kot Eypnydpoews),

(b) Riiyalar Uzerine (Lat. De Insomniis, Gre. ITept Evonviwv),

(c) Uykuda Kehanet Uzerine (Lat. De Divinatione per Somnum, Gre. ITepi
g kab’ “Ymvov Mavtikii).

Bu iig eser, Aristoteles’in doga felsefesine (phusike akroasis) dair
incelemeleri ile metafizik (prote philosophia) hakkindaki incelemelerinin
arasinda yer alacak sekilde Rodoslu Andronikos (MO 1. yy.) tarafindan
tasnif edilen ve Romali Giles (1243-1316) tarafindan “Doga Hakkinda
Kisa Risaleler” (ya da “Kiigiik Doga Tarihi Kitaplar1”) olarak isimlendirilen
“Parva Naturalia” kapsamindaki eserlerdir. Ruh, duyum, algi, hafiza,
hatirlama, solunum, uyku ve uyaniklik, rityalar, uykuda kehanet, genglik

1 Bueserler farkli uzmanlar tarafindan ¢evrilmis ve yorumlanmugtir. Bunlardan bazilari:
Hammond 1902; Ipatotdrog 1912; Tricot 1951; Mugnier 1953; Ross 1955; Hett 1975;
van der Eijk 1994; Pigeaud 1995; Gallop 1996; Dont 1997; Morel 2000; Repici 2003;
Swtnpakng, Evotabiov 2006.
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ve ihtiyarlik, yasam ve 6liim gibi konularin ele alindig1 bu eserlerin
Aristoteles’in Lykeion'daki etkinlik doneminde kaleme alinmig oldugu
tahmin edilmektedir.

Aristoteles'ten Onceki Donemde Uyku ve Riiya Anlayisi

Antik Yunanlar tanrilarin gonderdigi mesajlar1 tagimalari, gelecegi
tahmin etmede birer haber kaynag: olmalari, tedavi edici bir fonksiyon
icra etmeleri ve 6lilerle iletisim kurmanin bir araci olmas: hasebiyle
rityalara ayr1 bir deger veriyorlardi. Onlar riiyalar, ayn1 zamanda hakikati
6grenmenin bir yolu olarak da telakki etmislerdi. Bunlarin yani sira, uyku ve
ritya mefthumlarini akile1 bir bigimde yorumlamaya da ¢alisiyorlardi. Antik
Yunan diinyasinda Homeros, Hesiodos (d. MO 700) ve Pindaros (MO
517-MO 438) gibi sairler, Aeschylus (MO 525-MO 456), Sophokles (.
MO 406) ve Euripides (MO 480-MO 406) gibi tragedya yazarlari, tarihgi
Herodot (MO 484-MO 425) ve hekim Hipokrat (MO 460-MO 370) riiya
konusuna ilk temas eden isimler olmugtur. Onlarin ¢alismalarinda ritya
konusu daginik ve sistematik olmayan bir bigimde ele alinmugtir. Herakleitos
(MO 535-MO 475), Empedokles (MO 495-MO 430), Parmenides (MO
501-MO 460), Leukippos (MO S.yy) ve Demokritos (MO 460-MO 370)
gibi Pre—Sokratik filozoflar uyku ve riiyalarin olusumuna natiiralist ve akilci
agiklamalar getirmeye galismustir.> Ozellikle Ksenophanes (MO 570-MO
480) ve Herakleitos riiyalara rasyonel ve elestirel bir acidan yaklagmay1
denemislerdir.

Ilyada ile Odysseia destanlarinin yazari Homeros uyku durumunu,
bilingsizlik ve diisiince giicliniin 6rtildiigii bir siireg olarak ele alir.
Homeros’ta biling etkinliklerindeki azalmanin nedeni, anlama ve digiince

2 Christina S. Papachristou, “Aristotle’s Theory of ‘Sleep and Dreams’ in the light of
Modern and Contemporary Experimental Research”, E-LOGOS Electronic Journal For
Philosophy, University of Economics Prague, 17/2014, s. 4.
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yetisinin uyku siirecinde zaafa ugramas ve iglevini yerine getirememesidir.
Bu zaaf, tanrilar ile insanlarin tizerine “d6kiilen” bir sivi olarak tahayyiil
edilen “tath uyku’dur.?

Homeros un uyku ve riiya hakkindaki goriisleri Orpheus—Pythagoras
geleneginde, ruh gogii 6gretisiyle sentezlenerek yeniden yorumlanir.
Pythagoras gelenegi ruhun tanrisal kokenine vurgu yapmak ve insanin
rityalardaki edilgenligini etkin bir konuma yiikseltmek bakimindan
Homeros’tan ayrilir. Buna gore uyku beden agisindan bir 6liim, ruh agisindan
ise bedensel ilgilerden kurtulus anlaminda bir dirilis durumudur. Pythagoras
gelenegine gore, uykuda ruh bedenden ayrilarak tanrisal yurduna bir doniis
yolculugu yapmaktadir. Bu yolculuk neticesinde tanrisal gergege erisip
agimlanmaktadir (mantike, kehanet). Bu durumda riiyalar agimlanmanin
ve gercege ulagmanin araglari olarak iglev gdrmektedir.*

Miletli tarih¢i Hekataios (MO 550-MO 476) ve daha sonra
Ksenophanes, Homeros ile Hesiodos un fikirlerini “eskilerin uydurmalar1”
olarak nitelendirir. Ksenophanes’in uyku araciligiyla kehaneti (mantike)
reddettigi rivayet edilmektedir. Ksenophanes’in bu tavr1 Herakleitos’ta da
derinleserek devam eder. Agikgas1 Herakleitos, Pythagoras’in rityalarin ilahi
kaynagina vurgu yapan ve onlar1 Tanrilar tarafindan gonderilen goriintiiler
olarak ele alan anlayisina karsidir. Herakleitos, mantike anlayisi yerine
rasyonel ve epistemolojik bir zemin iizerinden uyku ve riiya konusunu
yeniden yorumlar. Herakleitos'un riiya sorusturmasinda iki ana husus 6n
plana gikar: Uyku (hipnos) ile biling etkinlikleri arasindaki iligkiler ve riiyalar
yoluyla hakikatin bilgisine ulasmanin miimkiin olup olmadig1. Herakleitosa
gore “uykuda olmak” hem gergekten uyuma edimine isaret eder hem de
mecazen varolusun anlamini idrak edememek, Logos’tan bihaber olmak
anlamina gelir. Uyku durumu Herakleitos’a gore kismi olarak bir 6liim

3 Cengiz Cakmak, “Herakleitos’ta Uyku ve Riiyalar”, Insanc], cilt.4, ss.1-7, 2005, s. 1.
4 Cakmak, A.ge,s. 2.
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yasamidir; yasam ile 6liim arasindaki bir ara bolgedir. Zira Yunanlara gore
Oliim ve Uyku Gece'nin ¢ocuklaridir. “Insan yasarken 6litye dokunur
uykusunda.” Bu fragman iki ydnlii olarak yorumlanabilir: ilki, uykuda biligsel
etkinlikler en alt seviyeye iner. Ikincisi, bu fragmanda Orpheus-Pythagoras
cizgisinin uyku ve riiya tasavvuruna karsi bir tavir s6z konusudur.?
Herakleitos’un “ruh” kavramini Aristoteles’in “buhar” olarak
yorumlamasini dikkate aldigimizda ve evrensel ruh ile bireysel ruhlarin ayni
malzemeden yapildigini hatirladigimizda Herakleitos’a gore bireysel ruhlar
kendilerini kusatan kozmik ates sayesinde bilingli duruma gelirler. Uyanik
haldeyken insan duyu organlar: araciligryla kozmik ategle olan irtibatini
gliclendirir ve bu atesten beslenmek suretiyle daha 1siltil1 ve bilingli bir
konuma erisir. Uyku, dogrudan dogruya duyu algilarina dayanmadig: ve
uyku sirasinda duyu kanallar1 yeterince beslenemedigi igin riiyada ortaya
citkan goriintiiler Herakleitos agisindan pek bir anlam ifade etmez. Diger
yandan, uyku sirasinda bedensel faaliyetler en alt diizeye inse de biligsel
etkinlikler tam anlamryla durmus olmaz ve béylece “uykudaki insanlar da
diinyadaki olusa katilirlar.”® Uykuda ruhun Logos’la olan bagi zayifladig
i¢in uyuyan ruhun gordiikleri sadece siibjektiflikten uzak goriintiilerdir.”
Ruh uyku durumunda bedenden ayrilmak bir yana, kendi i¢ine kapanir
ve tanrisal hakikati 6grenmenin zemini olan Logos’tan uzaklagir. Ozetle,
Herakleitos uyku durumunu bir tiir bilingsizlik durumu olarak gérdiigi
icin rityalar gergege ulasmanin ve gelecegi 6grenmenin bir yolu olamazlar.
Riiyalar, hakikate ulagsmak bakimindan deger tasimasalar da insanlarin
kendi diinyalarini “zayif kandil 15181”yla aydinlatan 6znel yasantilardir.
Dolaysiyla tanrisal hakikatin bilgisine ulagmak Pythagoras¢i uykuda degil,

S Adge,s.3.
6 Age,s. 4.

7 “Uykuda olmayanlar icin tek ve ortak bir kosmos vardir. Uykuda olanlarsa kendi 6zel
diinyalarina kapamrlar”
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Herakleitos¢u uyaniklikta miimkiindiir: “Uyanikken biitiin gordigiimiiz
oliim, uyurken gordiigiimiiz ise uykudur.”®

Aristoteles’e gegmeden once son olarak Platon’un uyku ve riiyalar
hakkindaki gorislerine ana hatlarryla bakmakta fayda vardir. Platon, bir
yandan, tipki Pythagoras gibi riiyalar: tanrilardan alinan mesajlar olarak
kabul ederken diger yandan riiyalarin felsefi ve bilimsel yonlerini ortaya
¢tkarmaya da yonelmistir.

Platon, Devlet te tanrisal her seyin yaniltmaya ve aldatmaya tamamen uzak
oldugunu, tanrinin sézde ve eylemde uyumlu, biitinliiklii ve dogru bir varlik
oldugunu belirttikten sonra tanrinin insanlari ne uyanikken ne de uyurken
yolladig1 goriintiilerde, ne sozlerle ne de isaretlerle yanilttigini vargular.” Bu
vurgu, Platon’un, tanrinin insanlar uyurken onlara goriintiiler yolladigina,
bunu onlar uyanikken de yaptigina inandigini acikga gdstermektedir.'

Devlet’teki bir diger pasajda Platon uyku ve ritya konusunu mecazi bir
bicimde yorumlar. Bu yoruma gére, “Iyi idea”sin1 kavrayamayan, biitiin
sinavlardan gegemeyen, varlik (olma-hali) yerine gériiniisii esas alan,
mevcudu “bilgi” yoluyla degil de “san1” yoluyla taniyan kimseler “riiyalar
icinde kaybolup gitmisler"dir ve boyle insanlar “hayat uykusu™nu asagida,
Hades’te tamamlayarak uykuda yok olup gideceklerdir.'* Diinya hayatini
dogru yorumlayamayanlar: Platon hem buray1 hem de 6te alemi uykuda
ve rityada geciren insanlar olarak nitelendirmistir. Ayni sekilde, giizel
seylere inanip da giizelin kendisinin var olduguna inanmayan ve giizele
yonlendirildigi halde bile bu yolu izleyemeyen, uyanikken ya da uyurken
seylerin yansimalarini yansima degil de gercek zanneden kimselerin hayat:

8 Cakmak, A.ge,s. 6.
9  Platon, Devlet, (Cev. Cenk Saracoglu, Veysel Atayman), (Istanbul: Bordo Siyah Yay.
2005), 382e.

10 A.ge., 383b.
11 A.ge, S34c.
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da gergek degil, riiyadan ibarettir. Gergekte uyanik kimse ise “salt giizel”in
varligina inanan, giizele bu giizelligi paylasan seylere bakar gibi bakabilen
ve ne seylerin kendilerini o salt giizelin yerine koyan ne de bunun aksini
yapan kimsedir.'?

Platon uyku ve uyaniklik durumu hakkindaki ilgi ¢ekici goriislerini
Theaitetos diyalogundaki bir pasajda da tartismaktadir. Bu pasajda
Platon, uyaniklik adin1 verdigimiz durumun aslinda bir uyku hali ve bu
haldeki tiim diisiincelerimizin de bir rityadan ibaret olup olmadigini nasil
anlayabilecegimizi sorar. “Ya da uyanik miy1z ve uykudaki bir digeriyle mi
konugsuyoruz?” Pasajin devaminda ise bunu ispatlamanin kolay olmadigini
ve kuskulanmak igin yeterli sebeplerin bulundugunu séyler. Ciinkii
hayatimiz uyku ve uyaniklik arasinda esit olarak boliinmiis durumdadir ve
varolusun her iki alaninda da ruh su an aklimiza sunulan diisiincelerin dogru
oldugunu iddia etmektedir. Bu, hayatimizin yarisinda uykuya dair gercegi,
diger yarisinda ise uyanikliga dair gergegi teyit ettigimiz anlamina gelir. Ve
her ikisine de esit olarak giivenme egilimi i¢inde oluruz."®

Platon’un riiyalar hakkindaki diisiinceleri onun ruhun akleden, istah
duyan ve 6fkelenen tiglii yapisinin etkilerini tasimaktadir. Platon, bazi
diirtiilerin riiyalarda agiga ¢iktigini ve onlar1 bozup kirlettigini ileri siirer.
Buna gore, insanlarin dogustan getirdigi bazi gereksiz hazlar, zevkler ve
orfler, 4detlere ve diizene ters diisen diirtiiler rityada serbest kalirlar. Eger
bu olumsuz diirtiiler, yasalar ve akilla isbirligi yapan iyi diirtiiler sayesinde
denetim altina alinmazlarsa mantikli ve sakin béliimiin hakimi olan ruh
boliimii uykudayken “rityada ayaklanirlar” Ruhun “hayvansi ve esrik” kismi
uykuyu tizerinden atarak yerinden kalkar ve oradan uzaklasip hazlarin
tadini cikarmak ister. Bu diirtiiler, mantiktan, akildan ve utan¢tan tamamen

12 A.ge., 476c-d.
13 Platon, Theaitetos, gev. Furkan Akderin, (Istanbul: Say Yayinlar12014), 158, 5. 49-50.
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kurtulmugcasina her geyi goze alirlar.'* Ruhen saglikli ve mantikli bir insan,
boyle kotii rityalar gormek istemiyorsa aklini harekete gecirmeli ve onu
iyi diisincelerle beslemelidir. Béylece, ruh rityada haz ve aciyla kargasaya
striiklenmekten kurtulmus olur. Rityalarini kurtaran kimseler, Platon’a
gore kendi disiinceleriyle bas basa kalirlar ve hala anlayamadiklar ve
gecmise, simdiye ya da gelecege ait bazi bilgiler tizerinde kafa yorma firsat:
elde etmis olurlar. Ruhun istah duyan kismini ne ag¢ birakmis ne de agin1
beslemis,'® ruhun atilgan ve &fkeli yanini sakinlegtirmis bir insan yataginda
dinlenmeye gekildiginde diirtiilerini ve 6fkeyi uyusturmus ve sadece i¢inde
aklin konakladig tigiincii boliimi harekete gecirmis demektir. Gergek
dinlenme budur ve bunu bagarmis insan hakikati muhakkak ki kavrayacak
ve rityalarinin goriintiileri 6rf, 4det ve yasaya ¢ok az aykur1 olacaktir. Platon’a
gore her insanin iginde, hatta gayet diizenli, dogru diiriist gibi goriinen
kimselerin iginde bile, anarsist, vahsi ve trkitiicii dirtiler yasamaktadir.
Iste bu diirtiiler, eger denetim altina alinmazlarsa kendilerini riiyalarda
gosterirler.'¢ Platon’un denetim altina alinmamus kétii diirtiilerin riiyalarda
agiga giktigini belirtmesi gagdas psikologlarin giindelik hayat, arzular ve
rityalar arasinda kurdugu iligkileri hatirlatmaktadr.

Platon Menon diyalogunda 6grenmenin animsamak oldugu yoniindeki
teorisini agiklarken ritya benzetmesine bagvurur. Bu benzetme, onun riiyalar
hakkindaki goriislerine dair bir ipucu vermektedir. Diyalogda, bir kéleye

14 Platon burada isi ileri gotiiriip su sira dis1 pasajlar1 yazacaktir: “Hig tereddiit etmeden
kendi 6z annesi ile ya da bagka herhangi bir insan ile tanri ve hayvan ile iliskiye girmeye
caligir...” Devlet, 571c.

1S Platon burada dénemin hikim hekimlik 6gretisine baglh kalarak tamamen diyet tabanl
bir “uyku &gretisi” (teorisi) gelistiriyor demek yerinde olacaktir. Bu anlay1s uzun yillar
etkisini siirdiirmiis, 6zelikle Yeni—Pythagorascilar bu teoriyi biiyiik bir ciddiyetle pratige
gegirmeye galigmis, aksamlari, yatmadan 6nce yapilan vicdan muhasebesinin ilkelerini
buradan tiiretmiglerdir (Iamblichos, de vita Pythagoras, 256). (Devlet, C.N.).

16 Platon, Devlet, 571b-572b.
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matematik problemi ¢6zdiiriirken onun i¢inden dogurtma yontemiyle
cikan bilgiler riiyalara benzetilir. Platon’a gore kolenin i¢inden ¢ikan
bilgiler, “kendinden olmayan” bilgiler degildir. Kéle, 6ncesinde bunlar1
bilmiyordu fakat bu bilgiler onun i¢inde mevcuttu. Dolayisiyla insan, iginde
bulunan fakat heniiz bilmedigi seyler hakkinda da dogru hitkiimler verebilir.
Platon, bunlarin “bir rityada imis gibi belirdiklerini” séyler. Ayni seyler
tizerinde daha sik ve bagka tiirli tiirlii sorguya gekilirse, insanin iginden
daha dogru bilgiler de edinilebilir. Bilgiyi “kendiliginden bulmak, onu
yeniden animsamak”tir."” Platon’un bu gériiglerinde Pythagorasei ruh gocii
anlayiginin izleri mevcuttur ve 6grenmek, adeta bir riiya gibi animsamak
anlamina gelmektedir.

Son olarak, Platon’un kozmolojik 6gretilerini anlattigi Timaios diyalogu,
uykunun hem fizyolojik hem de teolojik yonlerini ele almasi bakimindan
kayda deger gériinmektedir. Platon burada, uyku ve riiya olgularini
bedensel-tensel olgular gercevesinde analiz eder. Insan viicudunun
bedensel-tensel pargalari birbirine benzedigi i¢in bedende biitiinsel olarak
ayn1 duygulanim kaideleri gegerlidir. Ten, bir nesneyle temasa gegtiginde,
nesnenin devinimleri tenden gegcip ruha ulagir. Ve boylece algilama
gerceklesir. “Dig ates” geceleyin cekilince, “i¢ ates”® de ondan ayrilmus olur

17 Platon, Menon, gev. Adnan Cemgil, (Maarif Matbaas1 1942), 85c~d. Tasarimlar
riyadaki gibi hareket ederler, gerekli sorular ve incelemeler sonucunda bilingli bilgi
haline gelirler. Oyleyse dgrenmek (bilgi edinmek) daha 6nceden var olan, bulanik seyleri
animsamaktir (anamnesis). Demek ki ruhta bilingsiz halde bulunan dogustan tasarimlar
bulunmaktadur. (Bilgi teorilerinin a priori anlayist) ve bilgi, bir temele logos’a baglanarak,
giivenilirlesir. (C.N.).

18 Cengiz Cakmak’in da belirttigi iizere nem ya da buhar, Eski Yunan diinyasinda iki
yonli bir stirece tabidir. Sogudugunda veya “asag1 yolu” tuttugunda su olur; 1sitildiginda,
yani “yukari yolu” tuttugunda ise sicak, buhar ve nihayetinde ates olur. Buhar, yani ince ve
sicak hava, yakic1 olma 6zelliginden 6tiirii ates olarak da degerlendirilir. Ruhun malzemesi
ister ates, isterse kuru ve sicak hava olarak yorumlansin, evrensel ruh ile bireysel ruhlar
ayn1 malzemeden yapilmigtir. Buna gore, bireysel ruhlar kendilerini kugatan kozmik ateg
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ve netice itibarryla degisir, sonmeye yiiz tutar. “Tanrilarin goriisii korumak
i¢in bulduklari goz kapaklar: kapaninca, i¢ atesin giictinii durdurur” Boylece
i¢ devinimleri yatistirir, yumusatir ve bu dinginlik, dinlenmeyi yaratir.
Platon’a gére dinlenme derin olunca, hemen hemen riiyasiz bir uyku insani
kaplar. Iceride kalan devinimler ¢ok gii¢liiyse, bu devinimler dis diinyada
imgelemimize gelen ayn1 6zden birgok imge uyandirir. ** Gériildiigii iizere
Platon, uykuda goriilen riiyalar: igeride kalan gii¢lii duyum algilarinin
etkileri olarak resmetmektedir.

Timaiosun bazi sira dis1 pasajlarinda Platon’un, rityalarin tanrisal ve
nebevi kokenlerini de vurguladig: gériilmektedir. Buna gére, 6limli
olan insanoglunu olusturanlar, ona elden geldigince iyi bir bi¢im vermek
amacryla ruhun koti yanlarini bile diizeltmeyi basarmuslar ve az ¢ok gercege
ulagabilmesi igin “gelecegi gorme bilgisi’ni insanogluna vermislerdir. Ustelik
Tanri, gelecegi gorme bilgisini, insanoglunun “akildan yana zayif yani"na
vermistir. Ciinkii gergekten tamamuyla akli baginda olan hi¢bir insan, tam
anlamryla dogru, gelecegi tam goriir bir bilince varamaz. Bunu ancak “aklin
kudretini baglayan uykudayken” veya akil, hastalik ya da coskunluktan 6tiirii
yolunu sagirmisken bagarabilir. “Rityada ya da uyanikken, bilme kudretiyle,
coskunlukla soylemis oldugu sozleri hatirlayip onlar tizerinde diistinmek,
goriilmis butiin hayalleri akilla denemek, onlarin ileride olacak ya da olmus
bir kotiiliik ya da iyiligi nasil, kime haber verdiklerini aragtirmak insanogluna
diiger” Fakat bir insan sayiklama halindeyken, akli bagina gelmeden 6nce

sayesinde bilingli hale gelirler. Insan uyanikken duyu organlari araciligiyla kozmik ategle
olan bagini giiclendirir ve bu atesten beslenerek daha 1g1ltili ve biling1i bir konum kazanur.
Ruhun, digtaki ategle bagini saglayan ve onu besleyen, uyanik durumdayken agik olan duyu
kanallaridir. Beden uykuya daldiginda ise kozmik atesle bagi saglayan, kozmik atesi geken
duyu kanallar1 kapanmaktadir. Cakmak, a.g.e., ss.3-4. Platon da muhtemelen bu goriislerin
etkisiyle teorisini inga etmektedir. Aristoteles de yer yer bu goriislerden etkilenmistir.

19 Platon, Timaios, cev. Erol Giiney, Liitfi Ay (Istanbul: Cumhuriyet Diinya Klasikleri
2001), ss.48-49.
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gordiigii ya da soyledigi seyler hakkinda kesin bir yargiya varamaz. Bu
nedenle yasa, Platon’a gore, “tanrilarin ilham ettigi bilmeye dair” hitkiim
yiriitmek amaciyla “peygamberler soyu™nu gikarmustir; peygamberler ise
“bilmenin terciimani”dirlar.”® Bu pasajlar, Tanri tarafindan insana gelecegi
gorme bilgisinin verildigini, bu bilginin akli bagindayken degil de riiyada ya
da uyanikken sayiklama, kendinden gegme veya coskunluk halinde ortaya
¢iktigini, ortaya ¢ikan bu malzeme hakkinda ancak peygamberlerin veya
onlarin soyundan gelen kimselerin kesin hiikiim verecegini, peygamberlerin
tanrinin ilham ettiklerini terciime eden bilginler oldugu vurgulanmaktadur.
Platon’un bu teorisi, Aristoteles’in “Uykuda Kehanet Uzerine” adl kitabinda
elestiri oklarini yonelttigi hususlardan birisi olacaktir.

Aristoteles'in Uyku Teorisi

Antik Yunan'da uyku ve rityalar konusundaki felsefi ve bilimsel ¢aligmalar
Aristoteles’in yazilarinda en tist noktasina ulagmugtir. Aristoteles, Platonun
etkisinde kaldig1 genglik yillarinda yazdig1 Peri Philosophias’tan geriye kalan
bir par¢ada, Pythagoras¢1 goriise paralel bir bicimde, ruhun uykudayken
goksel dogasina dondugiini ve gelecekten haberler aldigini belirtmis olsa
da® olgunluk dénemlerinde yazdig “Uyku ve Uyaniklik Uzerine’, “Riiyalar
Uzerine” ve “Uykuda Kehanet Uzerine” adli eserlerinde bu gériisii terk
edecektir. Bu doniisiimde Herakleitos’un goriislerinin etkisinin olmasi
muhtemeldir. Aristoteles, ilk iki eserde uyku ve rityalar hakkinda natiiralist,
fizyolojik, biyolojik ve rasyonel degerlendirmeler yaparken, son eserde
rityalarda tanrilardan geldigi kabul edilen kehanet (mantike) anlayigini
reddedecektir.

20 A.ge,s.85.

21 Gakmak, a.ge, ss. 2 ve 7. Ayrica bkz. Peters, F.E., “Greck Philosophical Terms”, (New
York: New York University Press 1967).
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“Uyku ve Uyaniklik Uzerine” adli eserinde Aristoteles, uykunun canli
organizmalar i¢in bir gereklilik oldugunu vurgular. Uyanik olan her canlinin
uyku kabiliyetine sahip olmasi kaginilmazdir ¢iinkii canlilarin giiglerini
stirekli olarak gerceklestirmeye devam etmesi olanaksizdir. Dogal islevleri
olan tiim organlar, ¢alisma siirelerinin dogal sinirinin 6tesinde galistiklarinda
giiglerini kaybetmek durumundadir.”* Dogal bir isleve sahip tiim bedensel
pargalar kesintisiz olarak harekete devam edemedigi i¢in uyku duyu
organlarina dinlenme saglar.>* Uyku, canh organizmalardaki belitli islevlerin,
ozellikle de algilamanin engellenmesi anlaminda bir bagdir; uykunun
gevsemesi ya da hafifletilmesi ise uyanikliktir.>*

Aristotelyen teleolojiye gore doga bir son ugruna ¢alisir ve bu son
“tyi”dir. Doganin devindirme giiciine sahip oldugu her canli devinmenin
keyfini daimi ve siirekli olarak ¢ikaramayacag igin dinlenme gerekli ve
yararlidir; uyku da dinlenmek i¢in, dolayisiyla canliligin korunmasi ve
stirdiiriilmesi icin vardir ve zaruridir.*® Goriildiigii iizere uyku, tam anlamryla
“dinlenme”dir ve canhlar i¢in iyi bir seydir. Onarici bir islevi olan uyku,
viicudun dinlenmesine ve genglesmesine de yardimcr olur. ¢

Aristoteles’e gore uyku, kalpte bulunan “baglica duyu yetisi’nin ya da
“esas duyarli/algilayic1 bélim”in sogutulmasi islevini gormektedir. Uyku
esnasinda beynin etrafindaki bolge sogutucu gibi davranirken uykuya neden
olan seyler sicaktir. Buna gore, uyku esnasinda viicut sicakligi yukari ve asag1
dogru gitmektedir. Hareket halindeyken, solunum kaynag: kalp bolgesidir
ve genel olarak sogutma islemini kalp gergeklestirmektedir. Yani, uykuya

22 Aristoteles, De Somno et Vigilia (Uyku ve Uyaniklik Uzerine), The Works of Aristotle,
(Translated into English Under The Editorship of W. D. Ross), Vol. IIl iginde “Parva
Naturalia” by J.I. Beare and G.R.T. Ross, (Oxford: Clarendon Press 1931), 454b, s. 365.

23 Christina S. Papachristou, a.ge., s. 23.

24 Aristoteles, De Somno et Vigilia, 454b20-25, s. 366.
25 Aristoteles, De Somno et Vigilia, 455b10-15, s. 369.
26 Ch. S. Papachristou a.ge., s. 23.

152



Aristoteles'in Riiya Teorisi

sicak seyler (mesela beslenme) neden olurken, uyku bir sogutma iglemi
olmak durumundadir.®’

Aristoteles’in Riiya Teorisi

Aristoteles “Riiyalar Uzerine” adli incelemesinde, riiyalarin ruhun
hangi yetisinde ortaya ¢iktigini aragtirmakla ise baslar. Rityalar, akil
yetisine mi yoksa duyum yetisine mi aittir? Uyurken higbir sey bilfiil olarak
algilanmadigina gore Aristoteles riiyalarin duyum yoluyla algilanmadig
sonucuna varir.>® Rilyay1 tamamen muhakeme yoluyla da algilamayiz
ama ruh, uykudayken gériinenler hakkinda bazi savlar ileri siirer. Nasil ki
uyanikken duyumsadigimiz nesneler hakkinda isabetli ya da isabetsiz bir
bigimde akil yiiriitiiyorsak bazen uykudayken de goriinen imajlara ek olarak
baska seyler diisiindiigiimiiz olur. Dolayisiyla uykuda goriinen her imaj
siradan bir ritya-imaji olmayip ayni zamanda diisiincenin de bir igslemini
gerektirir.*’

Diger yandan, ruhun tahayyiil yetisi ile algilama yetisinin ¢aligmasi igin
bir duyum nesnesinden uyar1 almak gerekir. Yani yanlis yorumlamak igin
bile duyum almamuz sarttir. Riiya sanrilara benzedigine gore o halde riiya
goren birinin duyum yetisinin hi¢bir bigimde faal olmadigini séylemek de
dogru degildir. Bu durumda, etkilenimler rityada da uyanikken oldugu gibi
duyular belirli bir sekilde uyarmakta ama bunu uyanik halde oldugundan
daha farkli bir bi¢cimde gerceklestirmektedir. Demek ki, “ritya gormek”
kanaatte bulunmanin veya diisiinmenin saf bir islemi olmadig: gibi tamamen
duyum yetisinin de bir iglemi degildir.>

27 Ch. S. Papachristou, a.ge., s. 25.

28 Aristoteles, De Somniis (Riiyalar Uzerine), The Works of Aristotle, (Translated into
English Under The Editorship of W. D. Ross), Vol. Il iginde “Parva Naturalia” by J.1. Beare
and G.R.T. Ross, (Oxford: Clarendon Press 1931), 458b5, s. 378.

29 A.ge, 458b10-25, ss. 378-379.
30 A.ge., 458b25-459a5, ss. 379-380.
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Yukaridaki sonuglar1 6zetleyecek olursak®':

(a) Riiya, kosulsuz bir bigimde algilamaya ait degildir. Boyle olsaydi
bir rityada kosulsuz bir sekilde goriip duymak miimkiin olacakti. Ancak
uykuda hem belirli duyular hem de birincil duyu yetisi/ortak duyu etkisiz
haldedir ve bu sebeple riiyalar aldatic1 olurlar ve “bize gergekligin sadik
goriintiisiinii sunmazlar”

(b) Ritya, muhakemede bulunmak degildir. Ciinki fikir ileri siirme
veya yargida bulunma, “kendisi aracihigryla dogru ya da yanls yargilarda
bulunmamaizi saglayan yetilerden ya da aligkanliklardan birisi” olarak
tanimlanir. Fikir, algilamadan sonra gerceklesir ama riiyalarda bu miimkiin
olamaz. Aristoteles yorumcusu Michael Ephesus (12. yy), uyku esnasinda,
disiincenin tipki algilama gibi islevini yerine getiremedigini soyler.

(c) Riiya, diisiinmek de degildir. Diisiince; inang ya da bilgiyle
sonuglanan biligsel (cognitive) bir siirectir. Dolayisiyla uyku esnasinda,
imgelemenin {izerinde ve 6tesinde gergeklesen gercek diisiinceler de olamaz.

(a) ve (b)'den, riiyanin ruhun rasyonel veya muhakeme eden kismina ait
olmadig1 agiktir. Bir bagka deyisle, uyku halindeyken diisiinemeyiz. Bununla
birlikte Aristoteles, bu konuda belirsizdir. Ciinki rityada “bazen muhakeme,
goriilen seyi yalanlayabilir, tipki uyaniklik halindeyken oldugu gibi ve diger
zamanlarda [muhakeme] bundan alikoyar ve imajlarin basit bir takipcisi
haline gelir...”

O zaman riiya nasil ve hangi yolla gerceklesmektedir? Aristoteles’e gore
tahayyiil yetisi ile duyum yetisi birbirlerinden farklidir. Tahayyiil yetisi,
bilfiil halindeki duyum yetisinin etkisi altinda dogar. Oyleyse riiya bir
gesit tahayyuldir. Ritya, uyku sirasinda ortaya ¢ikan imajdir ve bu imaj
basit ve 6zel bir tarzda ortaya ¢ikar. Daha agik bir ifadeye riiyalar, uykuda
cereyan eden, orada zuhur eden bir gesit zihinsel imaj ya da imgelerdir. Riiya,
algilama yetisinin bir etkinligidir, ancak tahayyiil etme yoluyla bu yetiye

31 Ch. S. Papachristou, a.ge., ss. 14-13.
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aittir.>* Tam da bu noktada su soruyu sormak gerekir: Riiya ile tahayyiil
arasindaki fark nedir? Aristoteles yorumcusu Themistius (Sophonias)
(13.-14.yy), soruya sdyle cevap verir: Riiyay: hayal ettigimizi bilmeksizin
goriiriiz. Oysa tahayyiil, hayal ettigimizin farkinda oldugumuz bir rityadur.*®

Rityanin ne olduguna dair kanaatini ortaya koyduktan sonra Aristoteles
rityanin dogasini, bu kez uykuyu saglayan kosullar 1s131nda degerlendirmeye
girisir: Duyu organlarinin iirettigi duyumlarin isleyisine bagli olan etkilenim
sadece algilama gerceklestiginde degil, sonlandiginda da mevcuttur. Tipki
bosluga firlatilan cisimlerin hareketini saglayan etkin sebebin hareket
ettirilen seylerle temasi sona erse de hareketin devam etmesinde oldugu
gibi ya da sicak bir ey tarafindan bir cismin pargasi isitildiginda, 1sinin diger
pargalara da yayilip onlar1 da 1sitmasinda oldugu gibi duyu organlarindaki
etkilenim, algilama sadece bilfiil olarak devam ederken degil, sona erdiginde
de devam eder.** Demek ki, alginin dis objesi ayrilsa bile biraktig1 izlenimler
devam etmektedir. Yani, duyu izlenimlerine dayanan uyarici hareketler,
kigiler sadece uyanikken degil, uykuda da tesirlerini siirdiiriir.*>* Giin
icinde, duyular ve akil bilfiil iken, siradan duyusal uyarilar/diirtiler geriye
itilir ya da belirsiz bir hal alirlar. Fakat giicli olanlar yok oldugu anda en
onemsizleri bile dikkat gekmeye baslar.>® Geceleri ise, belirli duyular pasif
oldugundan, dis kisimlardan igeriye gelen 1sinin ters akisindan dolayi, bu
duyu diirtiileri kan yoluyla algilama kaynagina, yani kalbe taginir; karmasa
sakinlestiginde ise belirgin hale gelir. Yemeklerden hemen sonra uykuda
ritya goriilmemesi, yemekten iiretilen 1s1ya bagl olarak viicut ii hareketin
¢ok yiiksek olmasindan kaynaklanir. Bazi durumlarda ise ritya goriintiileri

32 Aristoteles, De Somniis, 459a15-20, ss. 380-381.

33 Ch. S. Papachristou, a.ge., s. 16.

34 Aristoteles, De Somniis, 459a25-459bS5, ss. 381-382.
35 A.ge, 460b25-30,s. 386.

36 A.ge.,46la,s. 38S.
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karmagik ve tuhaf olur; melankolik, heyecanli ya da sarhos insanlarin
rityalar1 béyledir.*”

Aristoteles’in riiyalari, kan dolagimiyla iligkilendirmesi donemin tip
bilgisiyle ilgili bir durumdur. Zira, sinir sistemi veya néronlar hakkinda
gliniimiizdeki mevcut bilgiye o donemde heniiz ulagilmis degildir. Antik
Yunan tibbina gére, duyu organlarina ulagan uyarilar kan aracihigiyla 6nce
kalbe, ardindan beyne ve viicudun diger béliimlerine aktarilmaktadir.
Buna gore, viicuttaki kan sakinlestigi ve daha saf hale geldigi oranda, duyu
organlarindan gelen uyarilar biitiinligiinii korudugu i¢in riiyalar daha
saglikli ve goriintiiler daha net olmaktadir. Uyku sirasinda, kanin ¢ogunun
kaynagina, yani kalbe ¢okmesi nispetinde i¢ duyusal hareketler, kismen
bilkuvve, geri kalani da bilfiil halde ice dogru kana eslik eder. Ruhta bilkuvve
varolan i¢ duyusal hareketler engel ortadan kalktiktan sonra bilfiil hale
gecerler ve duyu organlarinda kalan kanin i¢inde hareket etmeye baglarlar.*®

Bu agiklamalar gésteriyor ki riiyalar, duyu diirtiilerinin “onlarin (uyanik
haldeyken) varig noktalarindan itibaren kalbe nakledildikleri ana kadar”
duyu organlarinda muhafaza edilmis hareketinden kaynaklanir. Duyu
bilfiil hale gecerken alinan duyusal izlenimin kalintis1 olan bu i¢ duyusal
hareketler yetersiz oldugu igin riiyalarda gergegin daha az benzeri olan
gorintiiler gorillmektedir. Rityanin olusumu da zaten bu imajlar nedeniyle
gerceklesir. Rityanin tahayyiil yetisinin bir iiriinii olarak kabul edilmesinin
sebebi de budur. Aristoteles’e gore duyusal uyarilar bilfiil algilanirken,
zihnin kontrol yetisi eger tamamen engellenmediyse goriintiiler hakkinda
bir takim tasvirler yapar ve asil izlenimlere az ¢ok benzeyen bu tiir uyarilart
asil izlenim zanneder.*” Daha acik bir ifadeyle, uyaniklik durumunda giin
icinde gerceklesen hareketler eger ¢ok bityiik ve siddetli degillerse insanda

37 Auge.,461a5-10,s.387.
38 A.ge,461b10,s. 389.
39 A.ge,461b15-461b25,s. 389-390.
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iz birakmazlar. Uykuda ise zit bir durum gergeklesir, en kiigiik hareket bile
onemli goriiniir. Insanlar riiyalarinda gok giiriiltiisiinden etkilendigini
zanneder, oysa gergekte kulakta zayif bir ¢inlama vardir; rityadayken bal
gibi tathi lezzetlerin tadini ¢ikardiklarini sanirlar oysa sadece kiigiik bir damla
balgam yutaktan asagi inmektedir; atesin tistiinde yiirtidiiklerini sanirlar ama
sadece uyku sirasinda viicudun belli boliimlerini etkileyen hafif bir sicaklik
vardir. Uyandiklarinda ise bu seylerin gergek niteligini goriirler. Dolayisiyla,
disaridan gelen etkilenimler, uykuda ve rityada daha belirgin, siddetli veya
acik hale gelmektedir.*® Ayrica, eger uyuyan uykuda oldugunu algilarsa,
yani uyku halinin bilincindeyse, goriintii kendini sunmaya devam eder fakat
icindeki (bilingteki) bir ses bu goriintiiniin ger¢ek olmadigini, bunun bir
ritya oldugunu bildirir.*' Bu tespitler 1s13inda Aristoteles’in muhtemelen
“hipnogojik” (uyanikligin baglangicini isaretleyen biling hali/uykuya gegis
donemi) ve “hipnozompik” (uykudan uyanikliga gecis) olgular1 hakkinda
konusan ilk filozof oldugu séylenebilir.**

Netice itibartyla Aristoteles, rityanin bir tiir gortiiniim oldugunu ve daha
ozel olarak uyku durumunda ortaya ¢iktigini belirtir. Hayali goriintiiler
ritya olmadigindan duyumlar serbestken kendini ortaya koyan goriintiiler
de ritya degildir. Ayrica, uykudayken bilfiil olarak ses, 151k, tat-koku ve
temas algilanmasi neticesinde ortaya ¢ikan gériiniimler de riiya degildir.
Gozleri yar1 agik haldeyken uyuklayan ve belli belirsiz aldiklar: duyumlar:
baska seylere benzetip de tam anlamiyla kendilerine geldiklerinde o
duyumun gergek kaynagini idrak edenlerin gordiikleri de riiya degildir. Baz
insanlar da, uykudayken kendilerine yoneltilen sorulara cevap verirler. Bu

40 Aristoteles, De Divinatione per Somnum (Uykuda Kehanet Uzerine), The Works of
Aristotle, (Translated into English Under The Editorship of W. D. Ross), Vol. III iginde
“Parva Naturalia” by ].I. Beare and G.R T. Ross, (Oxford: Clarendon Press 1931), 463a5-
20,'5. 394

41 Aristoteles, De Somniis, 461b30-462a$, ss. 390-391.

42 Ch. S. Papachristou, a.ge., ss. 31-32.
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durumlarin higbiri riiya olarak adlandirilmamalidir. Ritya, tam anlamuyla,
duyu izlenimlerinin uykuda devam eden uyarilarina dayanan ve tam bir
uykuda ortaya ¢ikan goriiniimlerdir.*?

Aristoteles’in rityalarin olusumundaki dis ve i¢ duyumlarin etkisine
dair soyledikleri ¢agdas donemde Henri Bergson'un goriisleriyle biiyiik
olctde benzerlik arz etmektedir. Bergson, Zihin Kudreti adli kitabinin rirya
bahsinde, i¢ ve dig duyumlarin rityanin olusmasinda etkili oldugunu belirtir.
Schopenhauer’in suurdan ve sinir sisteminden gelen sarsintilar1 agiga vuran
bir olgu olarak riiyay: ele almasi, psikolog Shemer’in her organa kendine
mahsus rityalara yol agma giiciinii yiiklemesi, hekim Artigues’in hastaliklarin
teshisine rityanin yardimda bulunmasini saglamak konusundaki fikirleri
ve Tissie'nin sindirim, solunum, dolagim bozukluklarinin belli baz: ritya
tiirleriyle nasil ortaya ¢iktigini gostermesi Bergsonu oldukga etkilemis ve
ritya meselesini biyolojik, fizyolojik ve psikolojik biitiinliikle derinden iligkili
oldugunu gostermeye yoneltmigtir.**

Bergson’a gore ¢ogu rityanin kaynagini gérme, isitme, dokunma gibi
duyumlar olusturur.* Uyanikken alinmis olan dig duyumlar, organizmadan
kaynaklanan i¢ duyumlar ve uyku sirasinda alinmaya devam eden
duyumlar riiyalara katigmakta ve orada farkli bi¢imlerde etkili olmaktadur.
Aristoteles’in isaret ettigi husus Bergson'un da dikkatini ¢ekmistir: Duyu
verileri, uyaniklik halinde yerli yerindedir fakat uyaniklik halinde kisi i¢inde
bulundugu eylemlerden 6tiirii ve dalginlik yiiziinden kendi kendisinin
disinda yasamaktadir; kisiyi kendisine geri getiren ise uykudur. Diger
yandan, sara buhranlari, kalp ritminin ytkselip algalmasi, basing gibi
durumlar, hastaliklar veya vahim arizalar da riiyalar1 etkilemekte ya da

43 Aristoteles, De Somniis, 462a15-462bS, ss. 391-392.
44 Henri Bergson, Zihin Kudreti (I Energie spirituelle), cev. Mirag Katircioglu, (Istanbul:
MEB Yayinlar1 1998), s. 112.

45 A.ge.,ss. 107-110.
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rityalar onlardan etkilenmektedir. Bu hususlar, yanilsamalar1 gerceklige
doniistiiren unsurlardir.*® Bergson riiyanin olusumunda malzeme gérevi
goren duyumlarin daginik, belirsiz ve miiphem olusuna da isaret eder.
Uykudan yeni uyanmis birinin muhayyilesi ara sira rityaya katilir, rityay:
degistirir ve bogluklar1 doldurmaya ¢alisir. Dolayisiyla, zihnin galisan
kismu ile ritya goéren kismu ayni degildir. Caligan kisim suur altindadir ve
uyku sirasinda zihnin muhakeme eden tarafi riiyaya genel olarak etkisiz
kalmaktadir. Bergson'dan 6nce bu tespiti Aristoteles yapmustir. Bergson'a
gore muhakeme uyandiktan sonra ise koyulur ve riiyay1 bir aragtirma konusu
haline getirir. Unutulmus bir ayrinti, ortadan kalkmug gibi goriinen ama
gercekte hafizanin derinliklerinde gizlenmis duran bir hatira riyalarda
agiga cikmis olabilir. Freud’u riiyalar1 aragtirmaya motive eden tam da bu
husustur.*”

Bergson’a gore hafizanin derinliklerindeki hatiralar da riiyalarin
olusumunda oldukga etkilidir. Hatiralar zihinde hi¢ durmadan kimildayan,
simdiyle es—zamanli ve bu simdiyle birlikte gelecege dalip gomiilen bir
biitiinliik arz eder. Hatiralar, suurun aydinlatmis bulundugu sahnenin alt
tarafinda, asagisinda dururlar; i¢ ve dis duyumlarla birlikte uyurken agiga
cikarlar ve riiya olarak kendilerini gosterirler.*® Bu bakimdan riiya adeta
gercekligin yan1 baginda ama gercekligin disinda muhakeme yiriitmek
gibidir.* Fakat Bergson, kavramak ile ritya gérmek arasindaki farkin da
bilincindedir. Zihin uyku sirasinda da ¢aligmaya devam eder, duyumlar ve
hatiralar tizerinde iglem yapar. Uyumak, dis diinyadan gekilip kalmaktir
fakat uyku duyular: dis izlenimlere kapamaz, cogu rityanin malzemesi bu
intibalardan gelir. Bu itibarla riiya, diisiincenin yiiksek gorevlerine verilmis

46 Age,ss.111-112.
47 A.ge.,ss.113-114.
48 Age,ss. 115-117.
49 Age,s. 62
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bir tiir dinlenme, muhakemenin bir tiir ertelenmesidir. Ciinki rityada
mantikla cogu kez ilgilenmeyiz fakat muhakeme yetenegimiz de tiimiiyle
islevsiz kalmaz. Buradan ¢ikan sonug, ritya durumu, ne muhakemenin
yikilip yok oldugu ne de duyularin tamamen tikanmasi durumudur.*® Riiya
ile uyanik olmanin temel farki ise, insani melekelerin ilkinde gevsemis,
ikincisinde ise gergin olmasidir. Fakat ikisinde de akil bir bigimde hitkiim
stirer. Boylece kavrayis, hatira ve muhakeme riiyalarda bol bol kaynagip
dururlar.®!

Psikiyatrist Emil Kraepelin (1856-1926) riiyalar konusunda yaptig1
aragtirmalar neticesinde Bergsoncu yaklasima muhalif bir pozisyonu tercih
eder. Riiyalarda isitsel niteligin asgari diizeyde oldugunu, gorsel niteliklerin
ise daha baskin oldugunu ortaya koyan Kraepelin'in goriisleri, Aristoteles’in
rityalarin tahayyiiliin iirtini oldugu yoniindeki savlarini destekler gibi
goriinmektedir. Kraepelin'e gore rityalar vizyonlar ve hareketlerin temsilleri
aracihigiyla kendilerini agiga vurur. Isitsel algilar arka plana cekildigi icin
rityalardaki konugmanin unsurlarini hatirlamak giiclesir. Bellek genel
anlamda, riiya imajlarini seslerden daha kolay saptayabildigi igin riiyalar,
belirli bir mantiktan ziyade bir imajinasyon meselesidir.>*

Riiyalarin yapis, olusumu ve fonksiyonlarina dair giiniimiizde siirdiiriilen
tartismalar Aristoteles ve Bergson'un gorislerini teyit eder niteliktedir. Bu
tartismalar riiyalarin, ritya gorenin siiriip giden uyaniklik ilgilerinden giigli
bir sekilde etkilendigini ortaya koymaktadir. Mesela, uyanikken gerceklesen
zihinsel aktiviteler uykuda da devam etmektedir. Hafiza, uyku sirasinda da
calismakta, zihinsel agda aktivasyonlar ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
hafiza yolaklarinda uyarilar devam ettigi i¢in bu aktivasyonlar kendisini

S0 Age,ss. 121-122.
S1 A.ge.,ss. 125-126.

52 Emil Kraepelin, “Uber Sprachstérungen im Traum”, Psychologische Arbeiten S,
Leipzig: Engelmann, 1910, s. 95. Aktaran: Thorsten Botz—Bornstein, Filmler ve Riiyalar,
(Istanbul: Metis Yayinlar1 2011), ss. 71-72.
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rityalar olarak gostermektedir. Diger yandan, rityanin “mizag diizenleyici
islevi” de bulunmaktadir. Rityalar, uyaniklik halindeki duygusal ilgiler ile
uykudan sonraki mizag arasinda rol oynayan bir degisken olarak karsimiza
cikarlar.*® Acikcasy, ritya dgeleri uyaniklik halleriyle veya psikolojik durumla
yakindan iligkilidir. Ciinkii rityalar, uyaniklik hallerini de yansitir.>*

Uykuda Kehanet ve Riiyalarin Yorumlanmasi

“Uykuda Kehanet Uzerine” adl eserinde Aristoteles, Antik Yunan
diisiincesinde bir gelenek haline gelmis olan, riiyalarin gelecegi tahmin
etmede birer haber kaynag olmalar1 anlayigina kars1 bir takim savlar ileri
stirer. Bunu yaparken, ruhun tanrisal kokenine vurgu yapan ve ruhun
bedenden ayrilarak ¢iktig tanrisal yolculukta gercege erisip agimlandigini
savunan Pythagorasgi gelenegi ve Tanr'nin insanogluna “gelecegi gérme
bilgisi” verdigini ve bu bilginin riiyalarda veya coskunluk hallerinde
ortaya g¢iktigini ileri siiren Platon’u karsisina almaktadir. Aristoteles bu
caligmasinin hemen basinda, uykuda gerceklesen ve riiyaya dayanan
kehanetin kiigiimseyerek gérmezden gelinemeyecegini ama ona kesin bir
giiven de duyulamayacagini belirtir.>* Cogu insan rityanin &zel bir neme
sahip olmasindan hareketle, bu tarz kehanetlere inanma veya bunlar1 agilama
egilimindedir. Kehanet, belli 6l¢iilerde akil belirtisine sahip oldugu i¢in bazi
konularda kendine has bir yaprya sahiptir ve riiyalarda bunun gergeklestigine
insanlar kendilerini inandirabilir. Fakat uykuda kehaneti dikkate almay:
gerektirecek bir sebep olmadig1 iin Aristoteles bu tiir kehanetleri giivensiz

53 Cartwright R., “Dreaming as mood regulation system’, Principles and Practice of Sleep
Medicine, 4th edition, W.B. Saunders, Philaedelpia, 2005. aktaran: Dilek Cimen, “Riiyalar,
Duygudurum ve Sorunlarla Bagetme Stratejileri”, Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Yiiziincii
Yil Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Anabilim Dali, 2007, ss. 3-4

54 GW. Domhoff, “Finding meaning in dreams a quantitative approach”, (New York:
Plenum Press 1996), aktaran: Dilek Cimen, a.g.e., ss. 3-4.

55 Aristoteles, De Divinatione per Somnum, 462b, s. 393.
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bulur.>® Hele de bu tarz riiyalar1 gonderenin Tanr1 oldugunu, Tanrr'nin
bu tiir kehanetleri bilge olanlara degil de siradan insanlara génderdigini
diisinmek tamamen absiirttiir. Diger yandan, bunlara Tanri'nin sebep
olmadig: soylendiginde ise geriye hicbir olas1 neden kalmaz. Kisacasi,
kehanet igeren riiyalarin sebepleri veya isaretleri tesadiiften Steye gecemez.>’

Aristoteles, uyku yoluyla kehanetin miimkiin olmadigini rasyonel bir
bigimde soyle agiklar: Uykudaki gériiniimlerin, baglantili oldugu eylemlerin
sebepleri olabilmesi ihtimal dahilinde degildir. Uyanma anlarinda eyleme
gegmek iizere oldugumuzdaki gibi veya herhangi bir eylemde bulunurken
ya da belli eylemlerde zaten bulunmusken, bazi rityalarda da kendimizi
gogunlukla bu eylemlerle ilgilenirken ya da onlar1 uygularken buluruz.
Bunun sebebi, giin i¢indeki asil hareketlerin riiya goriintiilerine zemin
teskil etmesidir. Aksi durumda, giin iginde sergiledigimiz eylemlerin
baslangi¢ noktalarini uykuda baglayan hareketler teskil edecek, uykuda gelen
goriintiiler, giindiiz vakti bu eylemlere dair diisiincelerin zemini olacaktir.
Bazi rityalarin gelecekteki olaylara dair isaretler tagidigini ya da onlarin
sebepleri oldugunu sanmamiz bu yiizdendir.>®

Aristoteles’in aktardigina gore Demokritos da uyaniklik halindeki
etkilenimlerin rityalara zemin tegkil ettigi fikrindedir. Sayet bu tarz rityalarin
sagladigi 6ngorii saf tesadiifiin sonucu degilse, o halde diger sav gegerlidir:
Uyanikken alinan imajlarin ya da duyumlarin beden igindeki yayilimlar:
bu tarz riiyalara sebep olur. Aristoteles bu durumu, bir nesnenin havada
veya sudaki hareketine benzeterek agiklar. Suda veya havada hareket eden
nesnenin etkin sebebi islemini sonlandirsa da hareket bir yere kadar kendini
yaymaya devam eder. Demokritos’un da vurguladig: iizere, [ hafizadaki]
imajlar ve duyumlarin beden i¢indeki yayilimlar1 uykuya dalma sirasinda

56 A.ge,462b5-20,s.393.
57 A.ge,462b20,s.393.
58 A.ge,463a20-30,s.393.
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ruha ulagir. Bunlar giindiiz vakti bozulmaya daha agik olduklari igin geceleri
daha iyi algilanabilir durumda olurlar. Insanlar uyku sirasinda uyanikhiga
nazaran en ufak duyusal harekete daha fazla duyarli olduklar i¢in uyku
sirasinda bunlar1 daha belirgin bir bi¢imde algilarlar. Dolayisiyla imajlar
ve duyum yayilimlar1 uykuda bir takim “goriiniimlere” sebep olmakta ve
bunun bir neticesi olarak, uyuyanlar gelecegi gérece bir bicimde 6ngormiis
olmaktadirlar.>®

Aristoteles, Platon’un Timaios’taki uyku araciligiyla gelecegi gorme
glictiniin Tanri tarafindan bilgelikten uzak, daha asag: insanlara verildigi
yoniindeki savini ¢iiriitmek amacryla su kaniti ileri siirer: Mizag itibariyla
bosbogaz ve heyecanh olan insanlar uykularinda her tiir goriintiiyii goriirler,
onlar her tiir hareketi deneyimledikleri icin nesnel gergekliklere benzeyen
goriintiileri gorme sanslar1 artar. Aristoteles, ironi yaparak bu durumu
tek—cift oynayan kumarbazlarin durumuna benzetir: Cok atarsan sansin
da artar.%° Eger bu tarz riiyalar diizenli bir bicimde giindiiz gerceklesseydi
ve bilge olan kimselere gelseydi bu takdirde onlarin Tanr tarafindan
gonderilmis olduguna hitkmedilirdi. Ancak, siradan insanlarin riiyalar
yoluyla bazi 6ngériilere sahip olmasi oldukg¢a dogaldir. Ciinkii yukarida da
belirtildigi tizere, bu tarz insanlarin zihinleri diisiinmeye adanmamus, adeta
disiince tarafindan terk edilmis ya da nerdeyse tamamiyla bos oldugu icin
onlarin diisiinceleri bir kez harekete gegirildiginde onu harekete geciren
seyin yoniinde pasif bir bi¢imde stiriiklenirler. Mesela, akil hastaligina
temayiilii olan bazi insanlarin bu tarz 6ngoriilere sahip olmasi, onlarin
zihinsel hareketlerinin 6niinde herhangi bir engel olmamasiyla, yabanci (sira
dist) durumlara kargi 6zellikle keskin bir algilar1 olmastyla agiklanabilir.®*

59 A.ge,464a5-15,5.397.
60 A.ge,463b15-20,s.396.
61 A.ge,464a20-25,s.397-398.
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Aristoteles uykuda kehanet konusunu, benzer bagka durumlardan
hareketle de agiklamay1 dener. Bazi insanlarin 6zellikle canli rityalar gordigii
vakidir. Mesela, yakin arkadaglar mahrem konular da dahil olmak iizere
birbirleri hakkinda derin 6ngoériilere sahiptir. Bu tarz yakin arkadaslar
birbirleri hakkinda endiselenirler ve bunlar riiyalara da sirayet edebilir. Diger
yandan, kendi spekiilasyonlarinin sonuglarini beklemeye katlanamayacak
durumda olan melankolikler ya da kara sevdali insanlar tez canli olmalar1
sebebiyle 6ngoriiler konusunda dogal olarak ustalagirlar. Bu tiir insanlar
degisken karakterli olmalar1 hasebiyle olaylar1 nceden, muhtemel bir¢ok
neticeyi hesaba katarak stirekli muhakeme ederler, zanlarda veya vehimlerde
bulunurlar. Benzer bir durum delilerde de gériiliir. Onlar bir diisiince
tizerinde dururken tipki melankoliklerin yaptig1 gibi duyusal hareketleri
birbirine ekleyerek konustuk¢a konusurlar.®* Kisacasi, Aristoteles bu
tir durumdaki insanlarin 6ngéri sahibi olmasini dogal karsilar ve bu
durumlarin kehanet olarak anlagilmamasi gerektigini, bunlarin rasyonel
agiklamalar1 oldugunu israrla vurgular.

Riiyalarin yorumlanmasi meselesinde Aristoteles, bu konuda mahir olan
insanlarin, benzerlikleri gozlemleme yetenegine sahip kisiler oldugunu ileri
siirer. Rityada goriinenler suda yansiyan sekiller gibidir. Sudaki hareket
biiyiik olursa sudaki akis de orijinaline hi¢ benzemez ve sekiller gercek
nesneleri andirmazlar. Yorumlamada becerikli olanlar gergekten boyle
akisleri, dagilmis ve bozulmus parcalar1 hemen fark ederler ve bir bakista
rityada goriinen resimlerin neyi temsil ettigi hakkinda yorumlar yaparlar.%®

Aristoteles’in riiyalarin yorumlanmasina dair ortaya koydugu bu rasyonel
agiklamalar ¢agdas donemde Freud'un ileri siirdiigii bazi tezlerde dolayl
bir bi¢cimde olsa da yanki bulmustur. Bu itibarla, Aristoteles’in goriisleri
gercevesinde Freud’a bakmak ortaya ilging sonuglar ¢ikaracaktir. Psikanalizin

62 A.ge,464a25-464b5, s. 398.
63 A.ge,464b5-15,s.398-399.
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kurucusu sayilan Freud’un, bilimsel ¢alismalarinda riiyalar1 bir model olarak
merkeze almasi Antik Yunan'dan bu yana tartigilan ritya konusunun 6nemini
acik bir bicimde gdstermektedir. Freud, Diiglerin Yorumu®* adli iki ciltlik
eserinde bilingdig1 teorisini kurmak, psikanaliz i¢in bir inceleme yontemi
ve bir tedavi teknigi insa etmek igin riiyalar1 merkezi konuma yerlestirir.
Freud, Diislerin Yorumu’'nda “bilimsel bir psikoloji i¢in taslak” olusturur ve
ayrintih bir zihin modeli gelistirir. Ayrica, riiya siireglerine, riiyalarin nigin
ve nasil olustuguna iligskin bir teori gelistirir. Kitabinda, ayrintili bir bigimde
rityalarin nasil yorumlanabilecegini de anlatir.

Freud’a gore bir rityay1 yorumlamak, ona bir anlam ytiklemek, riiyay:
zihinsel eylemlerimizin zincirinde, digerlerine esit derecede gegerliligi
ve 6nemi olan bir halkayla degistirmek anlamina gelmektedir.®® Freud,
gegmisten bu yana riiyalar1 yorumlama konusunda temel olarak iki
farkli yontem kullanildigini s6yler. Bu yontemlerden ilki “simgesel” riiya
yorumudur. Bu yontemde riiya igerigi bir biitiin olarak g6z 6niine alinir
ve onun yerine 6zgiin olanla bazi bakimlardan benzesen ve anlamli olan
bir bagka igerik yerlestirilmeye ¢alisir. Bu yontem ¢ok da anlamsiz degildir
ama karmasa icindeki rityalar konusunda basarisiz kalir.® Simgesel yontem,
Aristoteles’in “Uykuda Kehanet Uzerine” adli eserinde tartistig1 ydnteme
¢ok benzer. Bunun farkinda olan Freud, rityalarin esas itibariyla gelecekle
ilgili oldugu ve gelecegi bildirebilecegi diisiincesinin riiyalara verilen eski
kehanet degerinin bir kalintis1 oldugunu vurgular. Acikgasi Freud, bu
noktada Aristoteles’le benzer bir bakis agisina sahiptir. Freud’a gore, kehanet
igerikli ritya yorumlarinda “simgesel” ritya yorumu yontemi kullanilir.
Aristoteles bu tarz ritya yorumlarinda benzerlikleri gézlemleme yetenegine

64 Sigmund Freud, Diiglerin Yorumu I ve II, gev: Dr. Emre Kapkin, 2. Basim, (Istanbul:
Payel Yayinevi, 1996).

65 Freud, Diislerin Yorumu I, s. 149.

66 A.ge,s.150.
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sahip olanlarin daha bagarili oldugunu s6ylerken, Freud da basarinin zekice
bir diisiinceyi ve dogrudan bir sezgiyi yakalamada gizli oldugunu soyler.
Hatta simge araciligiyla ritya yorumunun, 6zel yeteneklere sahip olmaya
dayanan sanatsal bir etkinlige yiiceltilmesi de ihtimal dahilindedir.%’

Freud’un dikkat ¢ektigi diger yontem ise “sifre ¢c6zme” yontemidir. Bu
yontemde riiyalardaki her isaret, bir tiir sifre olarak ele alinir. Isaretler,
sabit bir anahtar uyarinca, bilinen bagka anlamlara gevrilir.®® Freud’a gore
hem simgesel yontem hem de sifre ¢6zme yontemi bilimsel bir incelemede
kullanilamaz. Simgesel yontem kisitlidir ve genellestirmeye uygun degildir;
sifre ¢ozme yonteminde ise her sey “anahtar”in giivenilirligine baghdir ve
bu konuda tam bir giivence saglamaz. Bu sorunlar diislerin yorumlanmasi
konusundaki bilimsel istekleri kirsa da Freud bilimsel bir yontemde
1srarhidir: “Diiglerin gergekten bir anlami oldugunu ve diisleri yorumlamak
i¢in bilimsel bir yontemin olasi oldugunu ortaya koymaliydim.” Meseleyi
ilging kilan husus, Freud'un kendisini, rityalarin yorumlanmasi konusunda
halk arasinda yaygin olan inanglara mevcut bilimsel yargilardan daha yakin
bulmasidir.®

Freud’a gore “diislerin yorumu, aklin bilin¢dis1 etkinliklerine gotiiren bir
kral yoludur.””° Riiyalar, patolojik bir bozuklugun akil iizerindeki etkisiyle
yaratilmaz, aksine riiyalar zihinsel aygitin normal yapisi i¢inde zaten hazir
bulunmaktadir. Riiyalar, zihinsel aygitin normal yapisinin bir kesimini
olugtururlar ve onun yapisin1 kavramaya gotiiren yollardan birisidir.”*
Diger yandan riiyalar, zihindeki “baskilanmis malzemenin goériiniimleri
arasindadir. Uyaniklik halinde aklin baskilanmig malzemesinin ifade bulmasi

67 A.ge,s.150.

68 A.ge,s.150.

69 A.ge,ss.152-153.

70 Freud, Diislerin Yorumu II, 1996, 5.324.
71 A.ge,s.323.
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engellenir fakat gece oldugunda baskilanmig malzeme bilince dogru ¢ikmak
i¢in kendisine yontemler ve araglar bulur. Iste riiyalar, Freuda gére, zihin
denilen mitkemmel ve gizemli aygitin bilesimini kavramak bakimindan
onemlidir.”?

Aristoteles’i Freud'dan ayiran husus, ritya yorumlamasina atfedilen
degerle ilgilidir. Freud, ruh—¢6ziimsel ¢alismalarinin dogal akisi iginde,
hastalarinin anlattig1 rityalar: dinliyor ve rityalar patolojik bir diisiinceden
geriye dogru, hafizadan ziyade ruhta izi stiriilmesi gereken bir zincire
yerlestiriyordu. Riiyanin kendisini bir belirti olarak kabul ediyor ve
belirtilere uygulanan yorum y6ntemini riiyalara da uygulamak suretiyle bir
tedavi yontemi gelistiriyordu.”® Aristoteles ile Freud arasindaki goriiniiste
ortaya ¢ikan ilk farklilik, ilkinin gelecege dair riiyalar iizerinde, ikincisinin
ise gegmise dair riiyalar tizerinde durmasiyla sinirl degildir. Her ikisi de
gelecek ya da ge¢mise dair rityalarin Tanrisal bir kokeni olmadigi konusunda
hem fikir olsa da, Freud'un riiya yorumlarini tedavide kullanmak amaciyla
bir yontem olarak 6nermesi Aristoteles’in suskun kaldig: bir durumdur.
Aristoteles her ne kadar, giindelik yasam deneyimlerinin riiya goriintiilerine
zemin tegkil ettigini, uyanik durumda alinan uyarilarin ve i¢ duyum
yayilimlarinin uykuda bir takim “goriiniimlere” sebep oldugunu soylese
de mizac1 bozuk, siirekli atip tutan, heyecanli, bosbogaz, akil hastaligina
temayiili olan kisilerin rityalarini ciddiye almaz. Melankolik veya kara
sevdali insanlarin degisken karakterli olmalar1 muhakemelerini zanlarla
ve vehimlerle karmagik hale getirdigi i¢in onlarin riiyalar1 da karmagiktur.
Deliler de bir diisiince tizerinde dururken tipki melankoliklerin yaptig:
gibi duyusal hareketleri birbirine ekleyerek konustuk¢a konusurlar.
Dolayisiyla bu tarz siradan insanlarin riiyalarina anlam yiiklemek konusunda
Aristoteles’in pek de goniillii olmadig ortadadir. Son olarak, Aristoteles,

72 A.ge,s.324.
73  Freud, Diislerin Yorumu I, s. 153.
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yakin arkadaglarin birbirleri hakkinda mahrem konular da d4hil olmak iizere
derin 6ngoriilere sahip oldugundan hareketle, birbirleri hakkinda stirekli
endise duyan insanlarin diisiincelerinin riiyalara sirayet edebilecegine dikkat
ceker. Aristoteles, tespit etmis oldugu bu semptomlardan hareketle bir tedavi
yontemi Onermeyi temel bir mesele olarak tartigmasa da, bu malzeme tam da
Freud'un bilimsel yonteminin esas malzemesi olarak anlamli hale gelecektir.
Riiyalar hakkindaki aragtirmalarinda Freud un goriislerini “kabul
edilmez” bulan Alfred Adler ise riiyalarin, Freud un yaptig1 gibi sadece
cinsellik ve bazi hastaliklarin tedavisi izerinden yorumlanmasini onaylamaz.
Adler, riyalarin dig faktorlerle iligkisini farkl bir bicimde kurar. Ciinki
Freud’un riiyalar: “giindiize ait kalintilar” olarak géren anlayisinin daha
otesinde manalar tagidigini savunur. Ona gére insanlar, sosyal duygu
yetersizligi yiiziinden ¢oziimiine hazir olmadig1 problemleri hayal gii¢lerine
siginarak ¢ézmeye ¢alisirlar. Dolayisiyla rityalar kamu anlayisina uymayan,
sosyal duygu ile catisan ama bireyi siiphelerinden ve sikintilarindan kurtaran
ve onu hayat stili bakimindan gii¢lendiren, kendi “ben”ini degerlenmesine
yardim eden ¢6ziimler sunar. Adler’e gore rityalarin en 6nemli fonksiyonu,
ritya goreni toplum anlayisindan uzaklagtirmaktir. Fakat ritya goren kimse
boyle yaparak aslinda kendi kendini aldatmaktadir. Adler’in Freud’a karg:
¢tkmasinin bir diger sebebi ise Adler’in riiyalar: gegmise degil, gelecege
matuf bir olgu olarak ele almasidir. Ritya géren kimse, gelecekteki muhtemel
bir problemi riiya sayesinde kendisine gére cozmeye hazirlanmaktadir.”*
Modern psikolojinin 6nemli isimlerinden birisi olan Carl Gustav
Jung’un riyalar hakkindaki fikirleri meselenin farkli yonlerine isaret
etmek bakimindan 6nem tagimaktadir. Esas itibariyla Freudun riiyalarin
fenomolojisi ve psikopatolojine dair ¢aligmalara saygi duyan Jung, onun
kullandig1 yonteme ve ulastigi sonuglara katilmamaktadir. Ona gére Freud,

74 Alfred Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, ev. Halis Ozgii, (Istanbul:
Hayat Yayinlar1 2002), ss. 115-125.
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rityay1 “arkasinda bir seyin dikkatlice gizlendigi salt bir 6n cephe, bir goriiniis
olarak ele almaktadir” Jung Freud'un nevrotik kisiliklerde riiyay1 bir arag
olarak kullanmasini kabul eder ve riiyalar yoluyla gizlenen seylerin agiga
cikarilabilecegine inanir. Fakat ritya mutlak bir arag¢ degildir ve nevrotik
kisiler kadar normal kisiler de kabul gormeyen seyleri gizleme egilimindedir.
Dolayisiyla ritya gibi normal ve yaygin bir fenomenin nevrotiklige uygulanip
uygulanamayacag Jung agisindan ciddi bir sorun tegkil etmektedir. Ciinkii
Jung’a gore riiya, goriindiigiinden baska bir sey degildir; dogal bir olaydir
ve onun bizleri yaniltacak kurnaz bir arag oldugu varsayimu yersizdir. Jung’a
gore riiyalar, biling ve istem biiyiik 6l¢iide yok oldugunda ortaya ¢ikar. Bu
durum, nevrotik olmayanlarda da rastlanan dogal bir olgudur.”® Riiyalar
olmasi gerektiginden bagka bir sey olamayan birer vizyondur ve onlar bagka
bir seyi saklayan bir kilif da degildir.”®

Jung rityalar: akilly, amaca doniik ve kisisel bir kaynaktan ¢ikan bir olgu
olarak kabul eder.”” Jung’a gore riiyalar karmagik oldugu kadar tutarhidir
ve her riiya belli bir mantig1 ve niyeti ifade eder.”® Riiyalar aklin istemsiz
bir triiniidiir’® ve bilingdis1 olaylarin olusturdugu zincirin goriiniir
halkalaridir.®® Riiyalar, “kisisel deneyimlerin algak goniillii sahitleridir.”*!
Jung rityalari ayni1 zamanda, psikenin tam da altinda yatan siiregleri yansitan
onemli bir bilgi kaynag olarak gériir. Bu siireglere ulagildig: takdirde,
hastaligin da “kéklerine” inilmis olur.*?

75 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, gev. Ender Giirol, (Istanbul: Payel Yayinlar1 2006), s. 29.
76 A.ge., ss.85-86.

77 A.ge.,s.23.

78 A.ge., s5.29-30.

79 Adge.,s.57.

80 A.ge.,s.36.

81 A.ge.,s.56.

82 A.ge.,ss.24-25.
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Jung riiyalarin kolektif yoniine vurgu yapmasi bakimindan riiya olgusunu
ele alan diger filozof ve psikologlardan ayrilir. Jung’a gore rityalar biyik
olciide kolektif malzemeye dayanirlar. Bu kolektif malzeme, farkli folklor
ve mitolojilerde belirli motiflerin hemen hemen ayni sekilde tekrarlanmas:
seklinde gerceklesir. Bireyin yasadig1 toplum, nefes aldig kiiltiirel ve sosyal
yapy, tarihsel ve dini olgular riiyalara biiyiik oranda malzeme saglayan
unsurlardir. Jung bu kolektif motiflere “arketip” adin1 verir. Arketipler,
dinyanin farkli bolgelerindeki mitlerin pargalarini olusturan kolektif
nitelikteki sekiller ve imgelerdir. Bunlar ayni zamanda bilingdis1 kokenli
bireysel tirtinlerdir. Arketip motifler sadece gelenekler ve go¢ yoluyla degil,
soya gekim yoluyla kusaktan kusaga aktarilmak suretiyle bir takim kaliplar
haline doniisiirler.*® Dolayisiyla riiyanin olusmasinda ve yorumlanmasinda
bu arketipler de dikkate alinmalidur.

83 Age,s.57.
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