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A Research on Happiness-Aggression Relationship
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Bu ¢alismann amacy, iiniversite 6grencilerinde mutluluk ve saldirganlik arasindaki
iligkileri arastrmaktir. Calismaya 621 iiniversite 6grencisi katimustir. Bu ¢alismada veri
toplama araglar: olarak Oxford Mutluluk Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Analizler sonucunda, mutluluk diizeyi en yiiksek olan
grubun genel saldirganlik, dfke, diismanlik, fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik
puanlarinn, orta diizeyde mutlu olan ve diisiik diizeyde mutlu olan gruba gore daha
diisiik oldugu sonucuna ulagilnugtr. Ayrica mutlulugun saldirganhgs negatif yonde
anlaml bir sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir. Katihmalarm mutluluk diizeyleri
arttik¢a saldirganlik diizeyleri diismektedir ve daha mutlu bireyler daha az saldirganlik
davramglar: gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, Mutluluk, Saldirganlik, Ofke, Diismanlik.

Abstract

This research aims to investigate the relationship between happiness and aggression
among university students. 621 university students participated in this research. In
the study, Oxford Happiness Scale, Buss-Perry Agression Scale, and Demographic
Information Form were used as data collection instruments. According to the
happiness level of participants, those who inform to be very happy have lower levels
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of agression, anger, hostility, physical aggression, verbal aggression in comparison to
those who feel a moderate level of happiness or declare to be unhappy. Additionally,
it was concluded that happiness significantly predicted aggression negatively. As the
participants’ happiness levels increase, their aggression levels decrease and happier
individuals show less aggressive behaviors.

Keywords: Positive psychology, Happiness, Aggression, Anger, Hostility.

Girig

Saldirganlik, psikoloji soézluginde,' 6fke, diismanlik, rekabet,
engellenme, korku gibi durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine
zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmayr ya da kendini
korumay:1 hedefleyen fiziksel, s6zel veya sembolik her tirli davranig
olarak tamimlanmaktadir. Ruhbilim Terimleri Sozliigii'nde> ise bireyin
kendi disiince ya da davraniglarini, distaki direnmelere karsin zorla
karsisindakinebenimsetme ¢abasiolarak tanimlanmaktadir. Kagit¢ibagi'na®
gore saldirganlik, kisiye ya da herhangi bir seye zarar veya ac1 hissettirme
niyetiyle yapilan davraniglardir. Saldirganlikla ilgili pek ¢ok tanim
bulunmakta ve farkli saldirganlik tiirlerinden bahsedilmektedir. Ancak
pek ¢ok tanimdaki ortak nokta, bilingli bir sekilde zarar verme niyetiyle
davranigta bulunma olarak gériilmektedir.* Buss ve Perry,® saldirganligin
kapsaminda, fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, diismanlik ve 6fkenin
oldugunu ifade etmistir. Fiziksel saldirganlik, vurma, yaralama, itme
ve cinsel taciz bi¢imindeki davraniglardir. Sozel saldirganlik, kisinin

! Selcuk Budak, Psikoloji Sézliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlar, 2003).

2 Mithat Eng, Ruh Bilim Terimleri Sézliigii (Ankara: TDK, 1980).

3 Gigdem Kagitcibasy, Giiniimiizde Insan ve Insanlar (Istanbul: Evrim Yayimevi, 2008).

* Russell Genn, “Processes and Personal Variables in Affective Aggression” Human

Aggression: Theories, Research, and Implications for Social Policy i¢inde, ed. R. G. Geen &
E. Donnerstein (New York: Academic Press, 1998).

* Arnold H. Buss ve Mark Perry , “The Aggression Questionnaire,” Journal of Personality
and Social Psychology 63 (1992).
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kargisindaki bireye kiifretmesi, hakaret etmesi veya onu alaya almas: gibi
olumsuz sozel davraniglardir. Diismanhk kavrami, bagkalarina kars: sahip
olunan olumsuz diisiince ve tutumlari ifade etmektedir. Ofke ise, bireyin
bir engellenme ya da haksizlikla karsilagtigi durumda, gosterdigi duygusal
bir tepkidir.

Saldirganligin birey ve toplumda yol a¢tig1 olumsuz sonuglar hemen
herkes tarafindan bilinmektedir. Bu durum, saldirganhigin kontrol altina
alinmasiyla ilgilenen aragtirmacilari, konu ile iligkili olan degiskenleri
detayli bir sekilde aragtirmaya yoneltmistir.c Yine insan dogasini anlama
agisindan da saldirganlik konusu son derece 6nemli bir konudur.
Saldirganligin ve genel anlamda insan yikiciliginin kokenlerinin ne oldugu
ile ilgili literatiirde farkli goriisler bulunmaktadir. Bu goriisler temel olarak,
biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel nedenler olarak degerlendirilebilir.
Saldirganligin kokeni ile ilgili olarak biyolojik goriisii savunanlara gore,
savagta, sugta, kisisel tartigmalarda ve her tirden yikici ve sadistce
harekette agiga ¢ikan insanin saldirgan davranigi, bosalma yollar1 arayan
ve kendini agiga vurmak igin uygun bir durumun dogmasini bekleyen,
kalitimsal olarak programlanmis dogustan bir i¢giidiiden kaynaklanir.’
Saldirganlig: psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerle agiklayan yaklagimlara
gore ise, saldirganlik 6grenilen bir davranis bi¢imi olarak ele almmaktadr.
Bu anlayisa gore, saldirgan davranigin ortaya ¢tkmasinda aile, sosyal evre,
guriltd, alkol-uyusturucu kullanimi, akut stres, psikolojik iyilik halini
yitirme ve kitle iletisim araglar1 gibi pek ¢ok etmen etkilidir.* Saldirganlik,
kaynag ne olursa olsun, toplumlarda oldukga yaygin ve hem bireysel hem
de toplumsal zararlari oldukga yiiksek olan bir durumdur. Saldirganlik

¢ Derya Hasta ve Miizeyyen Eda Giiler, “Saldirganlik: Kisileraras: Iliski Tarzlari ve Empati
Agisindan Bir Inceleme,” Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 4, say1:S
(2013): 64-104.

7 Erich Fromm, Insandaki Yikiciligin Kokenleri, gev. Siikrii Alpagut. (Istanbul: Say Yayinlar,
2016).

¥ Hasta ve Giiler “Saldirganlik ve Kigilerarasi Iliski,” 64-104.
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davranuslari, aile igi siddete, akran zorbaligina, taciz ve tecaviizlere ve
cinayetlere kadar pek ¢ok istenmeyen sug ve davranisa neden olmaktadir.
Bundan dolay1 da hayvan saldirganligina gore gok daha karmasik olan
insan saldirganliginin nedenleri, 6nlenmesi ve sonuglar ile ilgili daha
detayli ve kapsamli aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Mutluluk

Bireyin genel iyilik hali olarak nitelendirilebilecek olan mutluluk
kavramu ile ilgili literatiirde farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Ancak
en ¢ok kabul goren iki anlayisa gore mutluluk; hedonik ve euadimonik
mutluluk seklinde tanimlanmaktadir® Hedonik mutluluk anlayisinda
duygular 6n plandadir. Alanyazinda bu hedonik mutluluk anlayis: 6znel iyi
olus kavramiyla ifade edilmektedir. Diener’e® gére 6znel iyi olus, olumlu
duygulari (seving, nese vb.) stk yasama; olumsuz duygular1 (korku, kaygi,
huzursuzluk vb.) daha az yagama ve genel olarak yagamdan memnun olma
ile karakterize bir durumdur. Eudaimonik mutluluk anlayis: ise daha ¢ok
anlamli ve iglevsel bir yagami 6n plana almaktadir ve literatiirde psikolojik
iyi olus kavramiyla adlandirilmaktadir. Psikolojik iyi olusun kapsaminda,
kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, anlamli ve amagl bir yagam,
bireysel gelisim, 6zerklik ve giinlik yasamin sikintilarryla etkili bir sekilde
basa ¢tkma yer almaktadir.” Bu yaklagimda duygulara yer verilmemistir.
Pozitif psikolojinin kurucusu Martin Seligman'n ortaya koydugu ve
‘Perma’ adint verdigi mutluluk (iyi olus) modelinde ise hem duygular

? Caterina Arcidiacono ve Salvatore Di Martino, “A critical analysis of happiness and
well-being. Where we stand now, where we need to go,” Community Psychology in Global
Perspective 2, say1:1 (2016): 6-35.

12 Ed Diener, “Subjective well-being,” Psychological Bulletin, 95, say1 :3 (1984): 542-575.
! Carol D. Ryff, “Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of
psychological well-being,” Journal of Personality and Social Psychology, 57,6 (1989): 1069-
1081; Ayrica bkz. Carol D. Ryft ve Corey Lee M. Keyes, “The Structure of Psychological
Well-Being Revisited,” Journal of Personality and Social Psychology 69(4) (1995): 719-727.
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hem de islevsel yasamla ilgili kavramlar yer almaktadir. Bu modelin
kapsaminda olumlu duygular, hayata baglilik, iligkiler, basar1 ve anlaml
yasam bulunmaktadir.” Yine pozitif psikoloji ile ilgili calismalariyla bilinen
Shahar® mutlulugu, hayati keyif alarak anlamli bir sekilde yasamak olarak
tanimlamaktadir. Bu ¢alismada, mutluluk kavrami gerek Seligman'm
gerekse Shahar’in yaklagimi esas alinarak, daha biitiincil bir bakis agisiyla
hem duygulari hem de islevsel yasami temel alacak sekilde kullanilmustir.

Mutluluk, zaman zaman modern yasamin getirdigi bir dayatma ya da
bencillik olarak degerlendirilebilmektedir. Ancak mutluluk bir liks ya
da bencillik olmaktan ziyade esas olarak insanin dogasinda bulunan en
temel ihtiyaclardandir. Farabi'nin deyimiyle insan davraniglarinin nihai
amacidir.* Bireysel ve toplumsal faydalar itibariyle de mutluluk ahlaki
bir yitkiimliliktir.® Konu ile ilgili aragtirmalar, bireysel agidan, mutlu
bireylerin daha saglikli olduklarini,* kisileraras: iligkilerinin daha iyi
oldugunu,” evlilik yasamlarinin daha iyi oldugunu,* daha az ruh saghg:
sorunlar1 yagadiklarini ortaya koymustur. Toplumsal agidan ise en ¢ok

2 Martin Seligman, “PERMA and the building blocks of well-being,” The Journal of Positive
Psychology, 13, say1: 4 (2018): 333-335.

13 Tal Ben-Shahar, Happier (New York, NY: McGraw-Hill Education, 2007).

14 Nurefsan Bulut Uslu, “Farabi ve Aristoteles’te Mutluluk Ahlaks,” Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 8, say1: 2 (2018): 469-480.

1S Ahmet Inam, Mutsuzluk Ahlaksizliktir: Yasam Ustii Sdylesiler (Istanbul: Imge Kitapevi
Yayinlar, (2012).

1 Andrew Steptoe, “Happiness and Health,” Annual Review of Public Health 40 (2019):
339-359.

7 Tayfun Dogan ve Ali Eryilmaz, “The Role of Social Intelligence in Happiness,” Croatian
Journal of Education 16, say1: 3 (2014): 863-878; Ayrica bkz. Tayfun Dogan ve Fatma
Sapmaz, “Oxford mutluluk 6l¢egi Tiirk¢e formunun psikometrik 6zelliklerinin tiniversite
6grencilerinde incelenmesi,” Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi 2.5
(2012):297-304.

'8 Bruce Headey, Ruut Veenhoven ve Alex Wearing, “Top-down versus bottom-up theories
of subjective well-being,” Social Indicators Research 24 (1991): 81-100. Ayrica bkz. Diener
E, Seligman MEP (2002) “Very happy people,” Psychological Science, 13:81-84.
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tizerinde durulmasi gereken konu mutlu bireylerin daha az saldirgan
olmalari,*daha merhametli* ve yardimsever*olmalaridur.

Saldirganlikla ilgili literatiirde konunun cesitli yonlerden detayl: bir
sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Buna ragmen mutluluk ve saldirganlik
iligkisini aragtiran gok az sayida aragtirma bulunmaktadir.> Mutluluk ve
saldirganlik konular1 birbirlerine uzak konular gibi goriinse de aslinda
son derece iligkili konulardir. Ornegin, saldirganhigin engellenme
sonucu ortaya ¢iktigini ifade eden goriisler baglaminda, bireyin mutlu
olmamasi bir engellenme ya da bir ihtiyacin yeterince karsilanmamas:
olarak degerlendirilmektedir. Bundan dolayr da kiside saldirganlk,
otke, dismanlik gibi davranislar goriilebilir. Bu goriis cergevesinde bu
arastirmada, mutluluk ve saldirganhk arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmis ve agagidaki sorulara cevap bulunmaya ¢aligilmistur:

1. Katihmalarin mutluluk algilarina gére saldirganhik puanlar

degismekte midir?
Mutluluk saldirganligi anlamh diizeyde yordamakta midir?
Cinsiyete gore katiimcilarn mutluluk ve saldirganlik puanlar

farklilagmakta midir?

' Harshmeet Kaur, “An Investigation of a Relationship between Aggression and Wellbeing
among Adolescents,” Asian Review of Social Sciences 7 , say1: 3 (2018): 86-93.

2 Isa Yiice Isgor, “Merhametin Oznel Iyi Olus Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi’,
Gaziantep University Journal of Social Sciences 16 , say1: 2 (2017): 425-436.

*! Lara B. Aknin vd., “Happiness and Prosocial Behavior: An Evaluation of the Evidence,”
in World Happiness Report, ed. John F. Helliwell, Richard Layard, and Jeffrey D. Sachs
(New York: Sustainable Development Solutions Network, 2019).

> Kaur, “An Investigation,” 86-93; Ayrica bkz. Nicolae Mitrofan ve Cristina Ciuluvica,
“Anger and Hostility as Indicators of Emotion Regulation and of the Life Satisfaction at
the Beginning and the Ending Period of the Adolescence,” Procedia Social and Behavioral
Sciences 33 (2012): 65-69.
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Yontem

Bu ¢alisma iligkisel tarama modelinde yiratilmistir ve kesitsel
arastrma diizeni kullanilmistir. Calismada, mutluluk ile saldirganlik
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin verileri Sakarya Universitesi ve Uskiidar Universitesi
ogrencilerinden, yiiz yiize ve gevrimigi ortamda toplanmistir. Calismaya
621 (306 Kadin / 312 Erkek) 6grenci katilmistir. Ug 6grenci cinsiyetini
belirtmemistir. Katihmcilarin yag araligi 18-49 arasinda degismektedir ve
yas ortalamalar1 21.68'dir.

Veri Toplama Araclan

Oxford Mutluluk Olgegi (OMO): Olgek, Hills ve Argyle> tarafindan
gelistirilmis, Dogan ve Sapmaz* tarafindan Tiirk¢eye uyarlanip gecerlik-
giivenirlik ¢alismasi yapilmisti. Olgek 29 maddelik 6l likert tipi
(1-Hi¢ katilmiyorum, 6-Tamamen katiiyorum) bir &élgme aracidir.
Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) ve bilesik giivenirlik katsayilar1 .91
olarak bulunmugtur. Uyarlama ¢alismasinda 6lgegin tek faktorli olarak
kullanilmasinin uygun oldugu belirtilmistir. Tek faktorlii yapiya yonelik
olarak dogrulayici faktér analizi yapilmis ve uyum iyiligi indekslerinin
yeterli diizeyde oldugu gériilmistiir (Chi-Square / Df = (1450.16/339)
42, NFI = .92, CFI = 94, IFI = .94, RFI = 91,, SRMR = .07, RMSEA
=.08). Olgiit bagintil gegerlilik kapsaminda Oxford Mutluluk Olgegi
(OMO) ile Oznel Mutluluk Olgegi, Yasam Yonelimi Testi, Pozitif-Negatif

 Peter Hills ve Michael Argyle, “The Oxford Happiness Questionnaire: A Compact Scale
for the Measurement of Psychological Well-Being,” Personality and Individual Differences
33 (2002): 1073-1082.

2 Tayfun Dogan ve Fatma Sapmaz, “Kisilerarasi {liski Tarzlar1 ve Oznel Iyi Olus,” Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi 10 , say1: 3 (2012): $85-601.
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Duygu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Analiz sonucu, OMO ile bu dlgme araglari arasinda anlamli diizeyde
iligkiler bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin
yitksek olduguna isaret etmektedir. Oxford Mutluluk Olgegi, mutlulugu
gerek hedonik gerekse eudaimonik agidan 6l¢ebilme niteligine sahip bir
6lgme aracidir. Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach alfa degeri .90 olarak
bulunmugtur.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Olgek, Buss ve Perry
(1992) tarafindan gelistirilmis, 29 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan, 5’li
Likert tarz1 bir 6lgme aracidir. Olgek saldirganlig: 6fke, diigmanlik, fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlik olmak tizere 4 farkli boyutta 6l¢gmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi Madran* tarafindan gerceklestirilmistir.
Buna gore olgegin 6zgiin formuna benzer sekilde, toplam varyansin
%41’ini agiklayan 4 faktérlii bir yap: elde edilmistir. Olgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 .85, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .97
olarak rapor edilmistir. Olgiit bagintil gegerlik kapsaminda ise BPSO ile
Gok Boyutlu Ofke Olgegi arasindaki iliski incelenmis ve .49 korelasyon
elde edilmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach alfa degeri .89 olarak
bulunmugtur.

Kisisel Bilgi Formu: Hazirlanan kisisel bilgi formuyla 6grencilerin yas
ve cinsiyet gibi demografik 6zellikleriyle ilgili bilgiler toplanmustir. Ayrica
6grencilerin kendilerini ne derece mutlu algiladiklari ile ilgili olarak tek
maddelik bir mutluluk algis1 sorusu eklenmistir.

Islemler ve Veri Analizi: Veri toplama islemi yiiz yiize ve cevrimigi
ortamda gergeklestirilmistir. Analizler 6ncesinde veriler incelenmis
ve uygun bir sekilde doldurulmadigi distiniilenler veri setinden
gtkartilmistir.  Ardindan verilerin normal dagilim gésterip gostermedigi
incelenmistir. Bunun igin degiskenlerin Skewness ve Kurtosis degerleri

25 Andag Demirtas Madran, “Buss-Perry Saldirganlik Olgeginin Tiirkce Formunun Gegerlik
ve Giivenirlik Calismasy,” Tiirk Psikiyatri Dergisi 24, say1: 2 (2013): 1-6.
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ve histogram grafikleri incelenmistir. Oxford Mutluluk Olgegi puanlar:
icin Skewness degeri -.338 (S.H: .098) , Kurtosis degeri ise .230 (S.H:
.196) olarak bulunmustur. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlari icin
ise, Skewness degeri.289 (S.H:.079), Kurtosis degeri ise .393 (S.H:.196)
olarak bulunmustur. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu
zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell
2013).» Histogram grafiklerinin de 2 degisken i¢in de normal dagilima
uygun oldugu gozlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda analizler igin
parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi, bagimsiz 6rneklemler t
testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve regresyon
analizi yontemleri kullanilmigti. ANOVA analizinin sonucunda hangi
gruplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin post hoc testlerinden
Tukey ve Games-Howell hesaplanmistir. Verilerin analizi i¢in, agik bilim
felsefesini belirlemis, R (2018) paketlerini kullanan Jamovi (2020)
programu kullanilmigtir” Bu ¢alismada katilimcilarin mutluluk dizeyleri
iki farkli yontemle ol¢iilmiistiir. Buna gore ilk olarak “Genel olarak tiim
yasamimzi diisiindiigiiniizde kendinizi nasil tammlarsimz?” seklinde tek
maddelik bir mutluluk algis1 sorusu sorulmus ve katihmcilardan, “Hig

» <«

mutlu degilim’,

» <«

Cogunlukla mutlu degilim’, “Orta diizeyde mutluyum”,
“Olduk¢a mutluyum” ve “Cok mutluyum” segeneklerinden birisini
segmeleri istenmistir. Ancak analiz asamasinda “Hi¢ mutlu degilim” ve
“Cok mutluyum” segeneklerini oldukea az kisinin isaretledigi gorlmiis ve
“Hi¢mutlu degilim” seceneginiisaretleyenlerle “Cogunlukla mutlu degilim
segeneginiisaretleyenler; “Olduk¢a mutluyum” segenegini isaretleyenlerle
de “Cok mutluyum” segenegini isaretleyenler birlestirilmis ve ti¢ gruptan
olusan bir veri seti olusturulmustur. Bu veri seti “Mutlu degilim’,
“Orta diizeyde mutluyum” ve “Olduk¢a mutluyum” kategorilerinden

26 B. G. Tabachnick ve L. S. Fidell, Using Multivariate Statistics (Boston: Pearson, 2013).
%7 The jamovi project (2020). Jamovi. (Version 1.2) [Computer Software]. Retrieved from
https://www.jamovi.org.
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olusmaktadir. Mutlulugu 6lgmek icin ayrica Oxford Mutluluk Olgegi de
kullanilmig ve katilimcilarin mutluluk diizeyleri bu 6lgek vasitasiyla da
ol¢ulmugtir.

sekil 1. Mutluluk ve Saldirganlik Degiskenlerine
lligkin Histogram Grafikleri

Uskiidar
University
Journal
of Social
Sciences, 2020;
issue: 11,
275-299

50 100 150 30 &0 90 120
Mutluluk Saldirganhk

Bulgular

Bu bolimde oncelikle degiskenlere iligkin betimsel istatistikleri

hesaplanmuis ve analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin mutluluk puan ortalamasinin
112.40 (Ss = 22.24), saldirganlik puan ortalamasinin 78.49 (Ss = 17.92),
ofke puan ortalamasinin 19.42 (Ss = 5.42), diigmanlik puan ortalamasinin
22.53 (Ss = 5.31), fiziksel saldirganlik puan ortalamasinin 21.37 (Ss =
7.80) ve sozel saldirganlik puan ortalamasinin ise 14.74 (Ss = 3.54) oldugu
goriilmektedir. Degiskenlere iliskin Kurtosis ve Skewness degerlerinin ise
tamaminin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu saptanmugtir.

284



Mutluluk Saldirganlik iliskisine Yonelik Bir Aragtirma

Tablo 1. Betimsel istatistikler

Saldur- . Diigman- Fiziksel Sozel
Mutluluk Ofke Saldir- Saldur-
ganhk ik ganhik ganhk
N 621 621 621 621 621 621
Min 36 33 7 8 9 6
Max 168 138 35 40 44 27
Ortalama 112.40 78.49 19.42 22.53 21.37 14.74
Std. Sapma 22.24 17.92 542 5.31 7.80 3.54
Skewness -.338 289 .190 230 611 310
Skewness Sh*. .098 .098 .098 .098 .098 .098
Kurtosis 230 393 -267 378 -.061 .509
Kurtosis Sh. .196 .196 .196 196 196 196

*Sh: Standart Hata

Tablo 2. Mutluluk, Saldirganlik, Ofke, Diismanlik, Fiziksel
Saldirganlik ve Sozel Saldirganlik Puanlarinin
Cinsiyete Gore Incelenmesi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Std. S. t P
Kadin 306 114.5 21.92

Mutluluk 2.294 .022*
Erkek 312 110.5 22.26
Kadin 306 73.8 15.85

Saldirganlik Toplam 6.546 .000**
Erkek 312 83.0 18.72

B Kadin 306 19.3 5.22

Ofke 0.477 .633
Erkek 312 19.5 5.58
Kadin 306 22.5 5.22

Diigmanhk 0.238 812
Erkek 312 22.6 5.40
Kadin 306 18.0 6.10

Fiziksel Saldirganhk 11.930 .000**
Erkek 312 24.7 7.87
Kadin 306 13.9 3.34

Sozel Saldirganlik 5.617 .000**
Erkek 312 15.5 3.57

*p <.0S *p <.001
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Tablo 2'de olumlu mutluluk, genel saldirganhk, 6fke, diigmanlik,
fiziksel saldirganhk ve sozel saldirganlik degiskenlerinin cinsiyete gore
puan ortalamalari, standart sapmalari, ¢t degerleri ve etki degerleri
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gére, mutluluk puani sonuglari kadinlar
lehine anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Saldirganlik toplam, fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlik puanlari ise erkekler lehine anlaml
diizeyde yiiksek bulunmugtur. Ofke ve diismanlik puanlar1 ise cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 3. Degiskenler Arasi Korelasyonlar

1 2 3 4 S 6
1.Mutluluk 1
2. Saldirganlik Toplam -42* 1
3.0fke -40* 83 1
4.Diismanlik -45* 78% .69* 1
S.Fiziksel Saldirganlik -.30* .85* .56* AT* 1
6.S6zel Saldirganhik -17* .68* AT* 40* .50* 1

*p <.001

Tablo 3’te degiskenler arasindaki iligkiler gorilmektedir. Buna gére
tiim degiskenler arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Mutlulukla, genel
saldirganhik, ofke, diismanlik, fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik
arasinda sirasiyla -.42 (p <.001), -.40 (p <.001), -.45 (p <.001),-.30 (p <
.001) ve -.17 (p < .001) negatif yonlii anlam iligkiler bulunmustur.
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Tablo 4.1. Mutluluk Algisina Gore Genel Saldirganlik, Ofke,
Diismanlik, Fiziksel Saldirganlik ve Sozel Saldirganlik Puanlan

N Ort. Ss
Mutlu Degilim (I) 110 88.2 18.96
Genel Saldirganlik
Orta Diizeyde Mutluyum (II) 299 77.7 15.24
Oldukga Mutluyum (I11) 212 74.6 19.10
Toplam 621 78.4 17.92
Mutlu Degilim (I) 110 22.1 5.65
Ofke Orta Diizeyde Mutluyum (II) 299 19.4 5.00
Oldukga Mutluyum (I11) 212 18.1 5.40
Toplam 621 194 5.42
Mutlu Degilim (I) 110 25.8 5.77
Diigsmanlhk Orta Diizeyde Mutluyum 299 22.5 4.48
Oldukga Mutluyum (I11) 212 20.9 5.40
Toplam 621 22.5 S.31
Mutlu Degilim (I) 110 243 8.48
Fiziksel Saldirganlik | Orta Diizeyde Mutluyum (II) 299 20.7 6.95
Olduk¢a Mutluyum (IIT) 212 20.8 8.25
Toplam 621 21.3 7.80
Mutlu Degilim (I) 110 15.6 3.67
Sozel Saldirganlik Orta Diizeyde Mutluyum (II) 299 14.7 3.29
Oldukga Mutluyum (IIT) 212 14.4 3.77
Toplam 621 14.7 3.54

Tablo 4.1'de bireylerin mutluluk algilarina gore genel saldirganlik, 6fke,
diismanlik, fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik puan ortalamalar:
goriilmektedir. Saldirganhga iliskin tiim degiskenlerin kendilerini mutlu
olarak algilayan grupta daha disiik, orta diizeyde mutlu ve mutsuz
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grupta ise daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara

gore bireylerin mutluluk diizeyleri yiikseldikge, genel saldirganlik, ofke,

diismanlik, fiziksel saldirganlik ve s6zel saldirganlik puanlar1 diismektedir.

Mutluluk algilarina gére saldirganlik puan ortalamalarina iligkin
analizi sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

varyans

Tablo 4.2. Mutluluk Algilarina Gore Saldirganlik Toplam, Ofke,
Diismanlik, Fiziksel Saldirganlik ve Sozel Saldirganlik Puanlan

Karsilastinimasina lligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan
Varyansin Kareler af Kareler F Anlam-
Kaynag Toplamu Ortalamas: P 1 Fark
Gruplar arasi 13758 2 6879
Saldirganlik . o | I-11
Toplam Grup ici 185404 618 300 22.9 | .000 110
Toplam 199162 620
Gruplar arast 1167 2 583.6
I-11
Ofke Grup igi 17089 618 27.7 21.1 | .000** | I-1III
II-IIT
Toplam 18256 620
Gruplar arast 1749 2 874.6
I-11
Diismanhik | Grup ici 15753 618 25.5 34.3 | .000** | I-1III
II-1II
Toplam 17501 620
Gruplar arasi 1143 2 571.7
Fiziksel . e | I-1I
Saldirgantik Grup igi 36607 618 592 9.65 | .000 -
Toplam 37750 620
Gruplar arasi 106 2 53.0
Sozel . « | I-1I
Saldirganlik Grup igi 7688 618 12.4 426 | .015 I-11I
Toplam 7793 620

*p <.05 ¥p <.001
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Tablo 4.2'de farkli mutluluk algilarmma goére bireylerin saldirganlik
toplam, ofke, diigmanlik, fiziksel saldirganhik ve soézel saldirganlik
puanlar arasindaki fark: belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi sonucunda katihmcilarin saldirganhik toplam, ofke, diigmanlik,
fiziksel saldirganlik ve s6zel saldirganlik puanlari arasindaki istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmustur. Bu farkhiliklarin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden
faydalanilmugtir. Saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik ve diigmanlk
degiskenlerinin varyanslarinin homojen dagilmadigi goriilmiis ve bu
degiskenler icin Post-Hoc testlerinden Games-Howell testi kullanilmugtir.
Buna gore saldirganlik toplam degiskeni i¢in farkliigin mutlu degilim
diyen grupla orta diizeyde mutluyum ve olduk¢a mutluyum diyen grup
arasinda oldugu sonucu elde edilmistir. Fiziksel saldirganlik degiskeni i¢in
farklihgin yine mutlu degilim diyen grupla orta diizeyde mutluyum ve
olduk¢a mutluyum diyen grup arasinda oldugu goriilmistir. Diismanhk
degiskeni icin ise, farklihgmn mutlu degilim, orta diizeyde mutluyum
ve olduk¢a mutluyum diyen gruplarin hepsinden kaynaklandig
bulunmustur. Sozel saldirganlik ve 6tke degiskenlerinin varyanslarinin
ise homojen dagildig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla bu degiskenlerde anlaml
farkliigin kaynagini belirlemek i¢in de Post-Hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Buna gore 6tke degiskeni igin farklihigin mutlu degilim, orta
diizeyde mutluyum ve olduk¢a mutluyum diyen tiim gruplar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Son olarak ise sozel saldirganlik degiskeniyle ilgili
anlamli farkhiligin ise mutlu degilim diyen grupla, orta diizeyde mutluyum
ve olduk¢a mutluyum diyen gruplar arasinda oldugu saptanmustur.
Elde edilen bu sonuglar genel olarak katihmcilarin mutluluk diizeyleri
yikseldikge saldirganhk toplam, fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlk ve
sozel saldirganlik puanlarinin distigiini gostermektedir. Bu durum sekil

2'de agik bir sekilde goriilebilmektedir.
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Sekil 2. Katihmallarin Mutluluk Algilarina Gore Saldirganlik, Ofke,
Diismanlik, Fiziksel Saldirganlik, Sozel Saldirganhk
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Tablo 5. Mutlulugun Saldirganhdi Yordamasina iliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

B Standart Hata Beta t P
Sabit 116.903 3.388 422 34.5 001*
Mutluluk -342 .029 11.6

R=-42,R*=. 18, F= 134, p <.001 Bagiml Degisken: Saldirganlik *p < .001
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Tablo 4 incelendiginde, mutlulugun saldirganlig1 yordamasina iligkin
basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore
mutlulugun saldirganligi anlamli diizeyde yordadig: sonucuna ulagilmistr
(R=.42,R*=. 18, F = 134, p < .001). Elde edilen bu sonuglara gore
mutluluk ve saldirganlik arasinda negatif yénde bir korelasyon (r = -.42)
vardir ve mutluluk, saldirganliga iligkin toplam varyansin yaklasik olarak
% 18’ini agiklamaktadur.

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmanin temel amaci tiniversite 6grencilerinde mutluluk ve
saldirganlik arasindaki iligkileri incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismada, katilmcilarin cinsiyetlerine gore mutluluk ve saldirganlik
puanlarinin farklilagip farkhilasmadigi incelenmistir. Ayrica katilimcilarin
mutluluk algilarina ve diizeylerine gore saldirganlik puanlarinin degisip
degismedigi ele alinmugtur.

Bu aragtirmada ilk olarak mutluluk ve saldirganhk degiskenleri
cinsiyete gore incelenmis ve analiz sonuglarina gére, mutluluk puam
sonuglar1 kiz 6grenciler lehine anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.
Mutluluk literatiirii goz oniine alindiginda, 6rneklemlerden kaynakl
olarak farkli sonuglar elde edilmis olsa da genel olarak mutluluk agisindan
cinsiyet farki mutlulugun zayif bir belirleyicisi olarak gortlmustiir.
Ozellikle iilkemizde iiniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen
caligmalarda mutlulugun cinsiyete gore farkhlagsmadigina yonelik olarak
pek ¢cok bulgu elde edilmistir. Bu ¢alismada ise kiz 6grencilerin mutluluk
diizeyleri erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Saldirganlik

* Ed Diener vd., “Subjective Well-Being: Three Decades of Progress,” Psychological bulletin,
125, say1: 2 (1999): 276-302.

* Tayfun Dogan ve Nesrin Akinc1 Cétok, “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formunun Tiirkce
Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi,” Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
4, say1: 36 (2010): 165-172; Ayrica bkz. Dogan ve Sapmaz, “Kisilerarasi {liski,” 585-601.
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ve alt boyutlar: olan fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganhk puanlari ise
erkekler lehine anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ofke ve diismanlik
puanlari ise cinsiyete gore anlamh bir farklilk gostermemektedir.
Konu ile ilgili daha 6nce yapilmig ¢alismalar incelendiginde, cinsiyete
gore genel olarak erkeklerin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek
olduguna iligkin sonuglarin ¢ogunlukta oldugu gérilmektedir.* Erkek
saldirganhiginin yiiksek olusu daha ¢ok biyolojik ve hormonal farkhiliklarla
agiklanmaktadir. Kadinlarin erkeklerden daha erken frontal olgunlagma
yasamalar1 ve kargilagilan problemleri ¢6zmede daha etkili basa ¢ikma
stratejilerini kullanmalar1 da saldirganlik davraniglarini az gostermelerinin
bir nedeni olarak goriilmektedir.* Sosyo-kiiltiirel agidan ise, saldirganlik
davraniginin erkekler i¢in daha kabul edilebilir ve tegvik edilen bir
davranig olarak goriilmesi s6z konusudur. Bu durum da toplum iginde
erkek saldirganliginin normal kabul edilmesine neden olabilmektedir.

Bu aragtirmada mutluluk iki farkli yontemle ol¢ilmistiir. Bunlardan
ilkine gore katilmcilara kendilerini mutluluk agisindan  nasil
tanimladiklar1 sorulmus ve verdikleri yanitlara goére mutlu degilim,
orta dizeyde mutluyum ve olduk¢a mutluyum seklinde tgli bir
kategori olusturulmustur. Ikinci yontemde ise, Oxford Mutluluk Olgegi
uygulanmis ve mutluluk diizeyleri bu olgekten aldiklar1 puanlara gore
degerlendirilmistir. Aragtirmanin temel sorularindan birisi katihmecilarin
mutluluk algilarina gore saldirganlik puanlarinin degisip degismedigi ile
iligkilidir. Analizler sonucu kendilerini “olduk¢a mutlu” olarak nitelendiren
katihmailarin saldirganlik puanlari daha digsik diizeyde bulunmugtur.
Bir bagka aragtirma sorusu ise, mutlulugun saldirganhg anlamli diizeyde

3 Mary B. Harris, “Aggression, gender and ethnicity,” Aggress Violent Behav 1 (1996):
123-146. Ayrica bkz. Irene Hanson Frieze ve Manyu Li, “Gender, aggression, and prosocial
behavior” in Handbook of gender research in psychology (New York: Springer, 2010).

3! Ozhan Yalgin ve Ayten Erdogan, Siddet ve Agresyonun Norobiyolojik, Psikososyal ve
Gevresel Nedenleri,” Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, S , say1: 4 (2013): 388-419.
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yordayip yordamadigy ile ilgilidir. Bununla ilgili bulgular ise, mutlulugun
saldirganhigi negatif yonde anlaml diizeyde yordadigini ortaya koymustur.
Buna gore mutluluk saldirganlig1 %18 oraninda agiklamaktadir. Bireylerin
mutluluk diizeyleri yiikseldikge saldirganlik diizeyleri diismektedir.

Mutluluk ve saldirganlik arasinda elde edilen bu negatif iligki farkl
acilardan ele alinip yorumlanabilir. Oncelikli olarak, literatiirde gok
kabul géren bir anlayisa gére mutluluk, olumlu duygularin sik, olumsuz
duygularin ise daha az yasanmasi ile iligkilidir.* Bu anlamda baktigimizda
saldirganligin 6fke, kin, nefret, diigsmanlik gibi pek ¢ok olumsuz duyguyla
iligkili oldugu bilinmektedir. Bu duygularin sik yasanmasi dogal olarak
mutluluk diizeyinin diismesine neden olacaktir. Ayni anda hem olumlu
hem de olumsuz duygular1 yasamak miimkiin degildir. Yani kisi yogun
bir bigimde saldirganhk, 6fke ve diigmanlik duygular: i¢cindeyken, nese,
seving ve umut gibi olumlu duygulardan uzaklasacaktur.

Elde edilen bulgular, benlik sunumu agisindan ele alinacak olursa,
saldirganhik bir iletisim tarzi ya da kendini ifade tarzi olarak da
degerlendirilebilir. Yani kisi kendisini gevresine bu sekilde sunuyor
ve istediklerini bu yolla elde etmeye calisiyor olabilir. Kisa vadede bu
tutum ve davraniglari, istediklerini elde etme konusunda onu sonuca
da ulastirtyor olabilir. Bu durum da gevresi tarafindan taklit edilmesine
yol agabilir. Nitekim giiniimiizde pek ¢ok kisi saldirgan davranislarin
kargit1 sayilabilecek, 6zgeci, yardimsever, merhametli ve nezaket dolu
davraniglarin anlamsiz oldugunu ve bir ise yaramadigini diisiinmektedirler.
Ancak elde edilen bu sonuglar durumun béyle olmadigini ve uzun vadede
saldirganlik davraniglarinin bireyin mutluluguyla olumsuz yonde iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Dogan ve Sapmaz (2012)* tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, besleyici ve zehirleyici iligki tarzlarina

3 Diener, “Subjective Well-Being,” 542-575; Ayrica bkz. Hills ve Argyle, “The Oxford
Happiness,” 1073-1082.
3 Dogan ve Sapmaz, “Kisilerarast Iliski Tarzlari,” $85-601.
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sahip olmanin 6znel iyi olusla iligkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda
acik, anlayisgh ve saygili bir iletisime dayali olan besleyici iligki tarzina
sahip bireylerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Karsisindaki bireyi kiigiimseyici ve bencil bir iletisim
tarzi olan zehirleyici/ketleyici iligki tarzi ise mutlulukla negatif yonde
iligkili bulunmugtur. S6z konusu bu bulgu da burada tartisilan gorisa
destekler niteliktedir. Tiim bu bulgular, olumsuz yollardan mutluluga
ulagilamayacaginin ve iyi-erdemli davraniglarin anlamsiz olmadiginin
gostergesi olarak yorumlanabilir.

Saldirganlik mutluluk iligkisi, engellenme kuramr* agisindan da ele
alinabilir. Engellenme, beklentilerin yerine gelmemesi, 6diile ulasamama
ya da ihtiyaglarin karsilanamamasi seklinde tanimlanabilir. Fromm,*
engellenme sonucunda bireylerde ve hayvanlarda saldirgan davraniglarin
ortaya c¢iktigini ancak bu saldirganligin amacinin yok etmek degil
yasamak oldugunu belirtmistir. Ayrica engellenme-saldirganlik teorisine
gore, insanlar engellendikleri ve hedeflerine ulasamadiklar: zaman, 6tke
ve saldirganlikla karsilik verebilirler.* Bu agidan bakildiginda, bireyin
yeterince mutlu olamamasi, engellendiginin ve psikolojik ya da fizyolojik
pek ¢ok ihtiyacinin yeterince kargilanmadiginin, yasam doyumu ve
tatminininyeterlidiizeyde olmadiginin gostergesiolarak degerlendirilebilir.
Kendilerini yeterince mutlu hissetmeyen bireylerin de daha saldirgan,
ofkeli ve diismanca davraniglar gostermeleri ihtimalleri artabilmektedir.
Ulkemizdeki saldirganlik ve siddet olaylarinin artisin1 anlamada bu bakas
agis1 da goz 6niinde bulundurulmalidir. Yani insanlarin yagam doyumlar:
ya da mutluluklar1 azaldik¢a saldirganliklar: artabilmektedir.

** Leonard Berkowitz, “Frustration-aggression Hypothesis: Examination and
Reformulation,” Psychological Bulletin 106 (1989): $9-73.

3 Fromm, Insandaki Yikicihgin Kokenleri.

3¢ Berkowitz, “Frustration-aggression Hypothesis,” 59-73.
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Mutluluk kimi zaman bencillik olarak degerlendirilmekte, bireyler
mutlu olmalarindan dolay1 sugluluk hissetmekte ve hatta korku
duyabilmektedirler” Bu anlayisin temelinde kiiltiirel bazi inang ve
etkenler bulunmaktadir. Ayrica mutluluk ve hazzin ayni seyler olarak
degerlendirilmesi de mutlulugun olumsuz bir durum olarak algilanmasina
neden olabilmektedir. Hilbuki mutluluk, yalmizca hazdan ibaret degildir.
Bundan daha 6te bir seydir. Insanlar haz alabilir, haz dolu olabilirler ancak
ayn1 zamanda mutsuz olabilirler. Yani mutluluk bir karakter halidir.
Aragtirmalar, mutlu bireylerin daha verici, yardimsever ve merhametli
olduklarimi ortaya koymustur. Bu ¢alismada elde edilen bulgular da
mutlu insanlarin daha az saldirgan, daha az 6fkeli ve daha az diigmanlk
duygular1 i¢cinde olduklarini ortaya koymustur. Yani toplumsal agidan ele
aldigimizda, mutluluk toplum agisindan ve bireylerin yakin ¢evrelerindeki
insanlar agisindan biiyiik bir avantaj olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak alanyazinda, saldirganligin bireysel ve toplumsal
zararlarina iligkin pek ¢ok aragtirma yapilmustir. Bu calismada ise,
saldirganhigin mutluluk agisindan olumsuz bir durum oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonucun mutlulugu ve saldirganligi anlama agisindan
onemli oldugu soylenilebilir. Elde edilen bulgularin 6nemi yaninda
bu ¢alismanin bazi sinirliliklari da bulunmaktadir. En 6nemli sinirlilig:
nedensel degil korelasyonel bir ¢alisma olmasidir. Deneysel ¢alismalarla
saldirganlik davramigindaki azalmalarin mutlulukla iliskisini ortaya
koyacak ¢aligmalara ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Bir bagka sinirlilik
ise, calisma grubuyla iligkilidir. Bu ¢aliyjmanin katilimcilar1 niversite
ogrencileridir ve dolayisiyla da egitim diizeyi yiiksek bir gruptur.

*” Mohsen Joshanloo, “The influence of fear of happiness beliefs on responses to the
satisfaction with life scale,” Personality and Individual Differences 54 (2013): 647-651;
Ayrica bkz. Sari, T, ve Cakir, G. F. (2016). Mutluluk Korkusu ile Oznel ve Psikolojik Tyi
Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi 5, 222-229.
38 Inam, Mutsuzluk Ahlaksizliktir,
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Benzer ¢aligmalarin toplumu biitiiniiyle temsil edecek her yas ve egitim
diizeyinden bireylerle gerceklestirilmesi de daha genellenebilir sonuglara

ulagilmasina yardimc olacaktir.
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