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0z

Cocukluk doneminde algilanan ebeveyn davramglarinm, bireyin kisileraras: iliski dinamikleri tizerindeki
etkisi yaygin bir sekilde ¢alisilmistir. Bu ¢alismada ise ebeveyn tutumu ve ebeveynler arast ¢atisma algisinin
geng yetiskinlerin kisileraras iletisim becerileri ile iligkisi incelenmis ve bu iliskide 6z duyarligin aract rolii
test edilmistir. Calismada iliskisel-kesitsel desen kullamilmistir. Calisma kapsaminda, 543 geng yetiskine
ulagilmistir (K = 424, E = 119; M =22,65, SD =2,95). Katilimcilara, Cocuklarin Algiladigi Evlilik Catismas:
Olgegi, Kisaltilmis Ebeveyn Tutum Olegi- Cocuk Formu, Oz Duyarlik Olgegi ve Iletisim Becerileri Olgegi ile
birlikte demografik bilgi formu uygulanmistir. Katilmalar, ¢ocukluklarmda algiladiklar: ebeveyn tutumlarini
ve ebeveynler arasi catismayi gegmisteki yasantilarim diisiinerek cevaplaniglardir.

Verilerin analizinde sirali regresyon analizi ile Hayes'in aract degisken analizi yontemi kullanilmigtir. Analiz
sonuglarinda, ebeveynler arasi ¢catismanin, ebeveyn tutumlar: algisinin ve 6z duyarligin kisileraras: iletisim
becerileri ile iligkili oldugu bulunmustur. Yapilan araci rol analizinde ise iletisim becerileri ile agir1 koruyucu,
reddedici ve duygusal yakin ebeveyn tutum algisi ve ebeveyn ¢atisma algis: arasindaki iliskide 6z duyarhigim
aract degisken oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular isiginda, 6z duyarligin ge¢mis ebeveyn davramglarmin
geng yetiskinlerin kisileraras: iletisim becerileri ile olan olast olumsuz iliskisini hafifletmede kullamlabilecegi
diisiiniilmektedir. Bulgularin gelecek arastirmalar ve psikolojik yardim miidahale yontemleri i¢in anlami
tartisilmigtur.
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Perceived Parental Styles and Parental Conflicts Predicting Emerging
Adults’ Interpersonal Communication Skills:
Mediator Role of Self-Compassion

Rumeysa COBAN ©), Numan TURAN

Abstract

The relationship of perceived parental behaviors in childhood with individuals” interpersonal relationship
dynamics has been widely studied. In the present study, the relationship of parenting styles and parental
conflict with emerging adults’ interpersonal communication skills was examined, and the mediating role of
self-compassion in this relationship was tested. A cross-sectional design was used in the present study. In the
present study, there were 543 young adults as participants (Females = 424, Males = 119; M = 22,65, SD =
2,95 ). Participants filled out the Children's Perceptions of Interparental Conflict Scale, Assessment of Perceived
Parenting Attitudes in Childhood, Self-Compassion Scale and Communication Skills Scale along with a
demographic information form.

The participants retrospectively answered parenting styles (both for their mother and father) and parental
conflicts in their childhood. Multiple hierarchical regression and Hayes's mediator analyses were used. The
result showed that parental conflict, parenting styles and self-compassion were associated with interpersonal
communication skills. In the mediating role analysis, showed that self-compassion was the mediator in the
relationship between communication skills, overprotective, rejecting and emotionally close parental styles
perception and parental conflict perception. The implications of the findings for future research and counseling
interventions are discussed.
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Kisilerarasi iletisim Becerisi
Giris
Bazi aragtirmacilar, 18 ile 29 yas araligini geng yetiskinlik (emerging adulthood) dénemi
olarak 6nermektedir.! Geng yetiskinlik, erken ¢ocukluk ve ergenlik dénemleri gibi bircok
gbrevin basarildig1 bir gecis dénemidir. Ozellikle, bu donemde basarilmas gereken yasam
gorevlerinde kisilerarasi iletisim becerileri kritik bir éneme sahiptir. Ornegin, bu dénemde geng
yetiskinlerin (emerging adults) yakin iligkiler kurmasi, bir kimlik olugturmalar: ve kendilerini
ifade etmeleri, diger sosyal iligkileri yonetmesi® ve ¢esitli gelisimsel gorevleri tamamlamas:
(6rn. iiniversite mezuniyeti ve meslek edinimi) gerekmektedir.* Fakat teknolojinin de etkisi
ile sosyal iligkilerdeki boliinmeler, artan mobilite, iletisim kaliplarindaki farklilagma ile geng
yetiskinlik daha da zorlayic1 bir donem haline gelmektedir.s Yaklagik 125 bin geng yetiskin
(1976 - 2019 yillar1 arasini kapsayan) iizerinde yapilan boylamsal bir calisma, geng yetiskinlerin
giderek yalnizlagtigini gostermektedir Bu gelisim donemindeki gorevler ve degisimler
dustnildaginde, geng yetiskinler igin kisilerarasi iletisim becerileri 6nem arz etmektedir.
Kisilerarasi iletisim becerilerinin temelinde gocukluk dénemi yasantilarnin (6zellikle
cocugun annesi ve/veya babast ile olan etkilesiminin) oldugu sdylenebilir.” Bireyin annesi ve
babasi ile olan iligkisinin psikolojik sorunlardan sosyal davraniglara kadar genis bir davranig
yelpazesi tizerine etkisi incelenmistir.® Bu galigmalarin sonucunda, saglikl bir aile ortaminda
yetisen gocuklarin gok yonlii gelisim gosterdikleri, sorumlu bir bagimsizlik ve psiko-sosyal
olgunluk gelistirdikleri ve hem yetigkin hem de akranlari ile iyi bir iletisim beceri setine sahip
olduklar1 gériilmektedir® Ornegin, ebeveynlerin duygular: isimlendirmede ve ifade etmede

! Jeffrey Jensen Arnett, “Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens Through the
Twenties” American Psychologist 55-5 (Mayzs, 2000): 469.

2 Jeffrey Jensen Arnett, Zukauskiené Rita ve Sugimura Kazumi, “The New Life Stage of Emerging Adulthood
at Ages 18-29 Years: Implications For Mental Health” The Lancet Psychiatry 1-7 (Aralik, 2014): 569-576.

3 Barry, Carolyn Mcnamara vd., “Friendship And Romantic Relationship Qualities in Emerging Adulthood:
Differential Associations With Identity Development and Achieved Adulthood Criteria.” Journal of Adult
Development, 16 (Nisan, 2009): 209-222.

* Ross Hutteman vd., “Developmental Tasks As A Framework To Study Personality Development in Adult-
hood and Old Age” European Journal Of Personality 28.3 (2014): 267-278; Numan Turan, “Thwarted Needs
And Psychological Inflexibility Predicting Psychological Distress in University Students” Turkish Psycho-
logical Counseling And Guidance Journal, 12 (66) (2022): 513-528.

5 Susanne Buecker vd., “Is Loneliness in Emerging Adults Increasing Over Time? A Preregistered Cross-Tem-
poral Meta-Analysis and Systematic Review.” Psychological Bulletin, 147(8), (2021): 787-805.

¢ Buecker vd., “Is Loneliness” 787-805

7 Martin Pinquart, “Associations of Parenting Dimensions and Styles With Externalizing Problems of Child-
ren And Adolescents: An Updated Meta-Analysis.” Developmental Psychology 53.5 (2017): 873.

® Suzet Tanya Lereya, Samara Muthanna ve Wolke Dieter, “Parenting Behavior And The Risk of Becoming
a Victim And A Bully/Victim: A Meta-Analysis Study” Child Abuse ¢ Neglect 37-12 (2013): 1091-1108;
Vanessa L. Castro vd., “Parents’ Emotion-Related Beliefs, Behaviours, and Skills Predict Children’s Recog-
nition of Emotion.” Infant and Child Development 24.1 (2015): 1-22; Evelyn Heynen vd., “Parenting Style
and Empathy in Youth: A Three-Level Meta-Analysis.” Empathy Versus Offending, Aggression, And Bullying.
Routledge, 2021. 43-60.

° Diana Baumrind, “The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and Substance Use” The
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akiskan olmasi ve duygulara karg1 olumlu tutumlarinin olmasi, ¢ocuklarinin da benzer tutum
ve becerileri kazanmasinda énemli bir etken olarak éne gikmaktadir.”® Oyle ki, ebeveynlerin
cocuklar ile iligkisindeki zararli 6gelerin azalmasi, ¢ocuklarin psiko-sosyal islevlerinde de
diizelme ile iligkili olmaktadir."

Ebeveyn davraniglarinin bireyin gelisimi ile olan iligkisinin evrensel bir deger tagidig: da
goriilmektedir. Pinquart ve Kauser farkli tilkelerden derledikleri 428 farkli ¢alisma sonucunda,
demokrat ebeveyn tutumlarinin daha avantajli sonuglar dogurdugunu belirtmislerdir. Lakin
otoriter ebeveyn tutumunun ise kolektif kiiltiirlerde (6rn. Asya iilkeleri) bireyci iilkelere
gore daha az negatif sonuglar ile iligkili oldugu bulunmustur.”? 1435 ¢alismanin kapsandig
diger bir meta-analiz cahsmasinda, o6zellikle sert, sevgisiz ve ilgisiz ebeveyn kontroliiniin
davranus ve kisilerarast iliski problemleri ile iligkili oldugu bulunmustur.”* Bu ¢alismada, sevgi
ve sefkatin oldugu bir ortamda yetisen geng yetiskinlerin, kendilerine y6nelik daha olumlu
bir tutuma sahip olacaklar1 sahip olunan bu 6z sefkatin kurulan yeni iliskilere yansiyacag
varsayillmaktadir."* Dolayisiyla, kisilerarasi iletisim becerilerinin altinda ¢ocukluk déneminde
algilanan ebeveyn davraniglarinin tahmin edici oldugu, bu iliskide de 6z duyarhgmn bir arac1
gorevi oldugu varsayilmaktadir.

Ebeveyn Tutumlari ve Ebeveynler Arasi Catigma Algsi

Bakim veren (zellikle anne-baba) ile gergeklesen iligkisel deneyimlerin sekillendirici
etkisi bircok ¢alismada incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, ebeveynle kurulan iligkide
i¢sellestirilen oriintiller, kisinin gelecekteki yakin iligkilerini de yonlendirmeye devam eder.'®
Cocukluk doénemi ebeveynle kurulan iliskinin niteligi, kisinin temel sosyal becerilerinin,

iligki tercihlerinin ve davraniglarinin gekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir.'® Yapilan bir

Journal of Early Adolescence, 11(1), (1991): 56-95; Susanna Pallini vd., “Early Child-Parent Attachment And
Peer Relations: A Meta-Analysis of Recent Research.” Journal of Family Psychology 28.1 (2014): 118.

1* Maria Joao Gouveia vd., “Self-Compassion and Dispositional Mindfulness are Associated with Parenting
Styles And Parenting Stress: The Mediating Role of Mindful Parenting” Mindfulness 7 (2016): 700-712.

" Annalaura Nocentini vd., “Parents, Family Characteristics and Bullying Behavior: A Systematic Re-
view.” Aggression and Violent Behavior 45 (2019): 41-50.

12 Martin Pinquart ve Kauser Rubina, “Do The Associations of Parenting Styles With Behavior Problems
and Academic Achievement Vary by Culture? Results from a Meta-Analysis” Cultural Diversity and Ethnic
Minority Psychology 24.1 (2018): 75.

1 Pinquart, “Associations of;” 873.

! Paul Gilbert ve Procter Sue, “Compassionate Mind Training for People With High Shame and Self-Cri-
ticism: Overview And Pilot Study of a Group Therapy Approach?” Clinical Psychology ¢ Psychotherapy: An
International Journal of Theory & Practice 13.6 (2006): 353-379; Heather Kohler Flynn vd., “Mothers And
Fathers Matter: The Influence of Parental Support, Hostility, and Problem Solving on Adolescent Friends-
hips”” Journal of Family Issues 39.8 (2018): 2389-2412.

1> Kim Bartholomew, Antonia Henderson ve Donald Dutton. “Insecure Attachment and Abusive Intimate
Relationships” Adult Attachment and Couple Psychotherapy. Routledge, (2012): 67-85.

' Angela M. Cusimano ve Shelley A. Riggs, “Perceptions Of Interparental Conflict, Romantic Attachment,
and Psychological Distress in College Students” Couple And Family Psychology: Research and Practice 2.1
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aragtirmada, ebeveyn ile giivenli ve saglikli iliskiye sahip olmanin, yakin iliskilerde sicak,
destekleyici ve diismanliktan uzak davramsg egilimlerini destekledigi gorilmistiir.'” Gegmigte
deneyimlenen besleyici, giivenli ve destekleyici bir ebeveyn iligkisi sonucunda, kisinin stresli
zamanlarda bile ¢evresi ile sicak ve etkili bir iletisim kurabilmesi giiclenmektedir.®

Ebeveyn tutumlariniinceleyen Baumrind, ebeveyn-cocukiliskisinive ebeveyn davraniglarini
{ic temel tutum ile agiklamistir (otoriter, agir1 koruyucu ve demokrat). Otoriter ebeveyn
tutumu kurallar ve sinurlar, agir1 koruyucu ebeveyn tutumu gocuklarinin istek ve arzularina
asir1 izin verme, demokratik tutum ise fikir alig-verisi ve gefkatli bir sinir koyucu 6zellikleri
ile nitelenmektedir. Ebeveyn tutumlar: icinde en saglikli olan demokrat tutum olurken
en sagliksiz olan ise agir1 koruyucu/izin verici ebeveyn tutumu olarak 6ne g¢ikmaktadir."”
Bireyin psikososyal gelisimi ile otoriter ve agir1 koruyucu tutum tutarh olarak ters iligkili iken
demokratik tutum ise tutarl olarak pozitif iligkili oldugu gériilmektedir.?® Ornegin, ebeveyn
tutumlarinda otoriter ve asir1 koruyucu — kuralsizhik ve ilgisizlik, sefkat eksikligi, cocuga
verilen deger eksikligi — 6zellikleri arttik¢a cocugun psikososyal islevinde ve kisilik gelisiminde
kotilesme gozlenmektedir.*!

Ebeveyn - ¢ocuk iligki kalitesinin yaninda ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerinde etkili
olan bir diger 6nemli konu ise ebeveynlerin evlilik igindeki iligki kaliteleridir.*> Ebeveynler
arasi gatigma, ¢ocuklara olumsuz duygu durumu olarak yansimaktadir® Ebeveynler arasi
catigma, aymi zamanda bir iletisim 6rnegi olmaktadir. Catisma siirecinde, duygularin ifade
edilme gekli ve kendini ifade etme bi¢imleri bakimindan ¢ocuk i¢in olumsuz iletigsim kaliplar

da sunulmaktadir.?* Oyle ki, ebeveynler arasi catigmanin gorece makul olmasi, anne babanin

(2013): 45; Numan Turan vd., “Attachment Orientations: Predicting Psychological Distress in German and
Turkish Samples” Journal of Counseling & Development, 94(1), (2016): 91-102.

7 Rand D. Conger vd., “Competence in Early Adult Romantic Relationships: A Developmental Perspective
on Family Influences.” Journal Of Personality and Social Psychology 79.2 (2000): 224.

'8 Maria Mikulincer ve Phillip R. Shaver. “Attachment Orientations and Emotion Regulation.” Current Opi-
nion In Psychology 25 (2019): 6-10.

1 Mariliis Tael-Oeren, Felix Naughton ve Stephen Sutton. “The Relationship Between Parental Attitudes
and Children’s Alcohol Use: A Systematic Review and Meta-Analysis.” Addiction 114.9 (2019): 1527-1546.
2 Sena Dogruyol ve Unsal Yetim. “Ebeveyne Baglanma, Algilanan Anne/Baba Tutumu ile Akran Iligkileri
Arasindaki Iligkide Benlik Saygisinin Aracilik Rolii” Nesne 7.14 (2019): 34-51.

2l Marc H. Bornstein, Diane L. Putnick ve Joan TD Suwalsky. “Parenting Cognitions, Parenting Practi-
ces, Child Adjustment? The Standard Model.” Development and Psychopathology 30.2 (2018): 399-416; Yen
Chiew Lee, “A Study of Relationship Between Parenting Styles and Self-Esteem: Self-Esteem’s Indicator-Pa-
renting Styles” (Phd Thesis, UTAR), 2011.

*2 Frank D. Fincham, John H. Grych ve Lori N. Osborne. “Does Marital Conflict Cause Child Maladjust-
ment? Directions and Challenges for Longitudinal Research?” Journal Of Family Psychology 8.2 (1994): 128.
# Martha J. Cox, Blair Paley ve Kristina Harter. “Interparental Conflict and Parent-Child Relationships.” In-
terparental Conflict and Child Development: Theory, Research, and Applications (2001): 249-272.

24 Paul R. Amato ve Juliana M. Sobolewski. “The Effects Of Divorce And Marital Discord on Adult Children’s
Psychological Well-Being.” American Sociological Review (2001): 900-921.
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kendi iligkilerinde ve ¢ocukla olan iligkilerinde destekleyici ve sefkatli olmalar1 sonucunda,

gocuklarin 6zgiiven ve yeterlilik duygusunun gelistigi gorilmektedir.”

0z Duyarlik

Oz duyarlik kavrami, bireyin aci, sikinty, yetersizlik, basarisizlik gibi deneyimlerine kargt
merhametli, anlayish ve kabul edici olmasini ifade etmektedir. Bagka bir ifadeyle, 6z duyarlik
diizeyi ytiiksek olan kisiler, yasam icerisinde isler istedikleri gibi gitmediginde bu olumsuz
siireclerin de hayatin bir parcas: oldugunu kabul ederek kendilerine kars: affedici ve sefkatli
olmaktadir? Bireyin kendisine yonelik sevecen ve anlayish bir alg1 gelistirmesinde, erken
gocukluk dénemindeki ebeveyn siireglerinin etkili oldugu belirtiimektedir.”” Bagka bir
ifadeyle, bireyin biiyiirken rol model aldig1 temel kaynaklar olan anne ve baba, 6z sefkatin
gelisiminde belirleyici olabilmektedir.* Anne baba tarafindan bakim ve yakinlik gereksinimleri
desteklendiginde, cocugun kendiihtiyaglarina yonelik farkindaliginin artmasi beklenmektedir.>
Fakat zorlandig1 konularda destek almaya caligan ¢ocugun siirekli reddedici ya da cezalandirici
bir tutumla kargilasmasi, olumsuz deneyimlerin kabul edilemez olduguna yo6nelik bir alg:
olusturabilir. Bununla beraber, sikint1 verici durumlar yasadiginda siirekli yok sayilan ¢ocuk,
ileriki yaglarda kendi zor yagantilarini fark etmekte ve kabul etmekte daha az yetenekli bir hale
gelebilir.* Ornegin, hatali davraniglara sosyal ¢evreden gelen anlayish ve merhametli tutum
sonucunda, kigilerin 6ziine yonelik istenmedik yasantilara da anlayigh yaklasabilme olasihg:
artmaktadir”’ Fakat yanlhig davraniglarin yargilandigi bir cevrede biiytiyen kisilerin, sonraki
olumsuz deneyimlerinde kendisine ve digerlerine karsi asir1 elestirel davranmasi yiiksek
ihtimaldir.” Tim bunlarin sonucunda, 6z sefkat gelisiminde ¢ocukluk donemi deneyimlerini
incelemenin gereKkliligi gorilmektedir.

% Selin Gizem Serdar, “Yetiskinlerde Algilanan Farkli Anne Baba Tutumlari ile Ozgiiven Diizeyleri Ara-
sindaki Tligki (Yaymnlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii),
2021; Kelly G. Odenweller, Melanie Booth-Butterfield ve Keith Weber, “Investigating Helicopter Parenting,
Family Environments, and Relational Outcomes for Millennials” Communication Studies 65.4 (2014): 407-
425.

2 Kristin D. Neff, “The Development and Validation of A Scale to Measure Self-Compassion.” Self and Iden-
tity 2.3 (2003): 223-250.

¥ Kristin D. Neff ve Pittman McGehee. “Self-Compassion and Psychological Resilience Among Adolescents
and Young Adults” Self and Identity 9.3 (2010): 225-240.

28 Kristin D. Neff, “Self-Compassion, Self-Esteem and Well-Being.” Social and Personality Psychology Com-
pass, 5(1), (2011): 1-12.

¥ Paul Gilbert, “Introducing Compassion-Focused Therapy.” Advances in Psychiatric Treatment 15.3 (2009):
199-208.

% Amy Cantazaro ve Meifen Wei. “Adult Attachment, Dependence, Self-Criticism, and Depressive Symp-
toms: A Test of A Mediational Model” Journal Of Personality 78.4 (2010): 1135-1162.

3! Allison C. Kelly ve Jessica Dupasquier. “Social Safeness Mediates The Relationship Between Recalled Pa-
rental Warmth and The Capacity for Self-Compassion and Receiving Compassion.” Personality and Indivi-
dual Differences, 89 (2016): 157-161.

32 Christopher A. Pepping vd. “Individual Differences in Self-Compassion: The Role of Attachment and
Experiences of Parenting in Childhood.” Self and Identity 14.1 (2015): 104-117.
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Kisilerarasi iletisim Becerilerini Yordamada Araci Olarak 0z Duyarlik

Cocukluk dénemi yasantilarinin, kigileraras iletisim ortintileri ile ¢esitli mekanizmalar
aracihigiyla iliskili olduguna isaret eden caligmalar mevcuttur. Alanyazindaki bulgularin
is1ginda, 6z duyarligin bireyin kisilerarasi iletisimde gosterdigi egilimler ile ¢ocukluk donemi
yasantilar1 arasinda bir koprii olabilecegi varsayilmaktadir. Diger bir ifade ile kendisine
kars1 duyarli ebeveynler gozetiminde yetisen bireyin kendisi de kendine kars1 duyarli olma
egilimindedir.* Reddedilen, sefkatsiz ve ilgiden yoksun biiyiiyen ¢ocuk ise kendisine kars: da
oz setkat gostermede zorlanacaktir** Aslinda bu varsayim, baglanma ¢aligmalarinda giiglii bir
destege sahiptir.’ Ortaya ¢ikan 6z duyarlik eksikligi kisinin sadece kendisine karg: toleransiz
olmasini degil, ayni zamanda kisilerarasi iliskide digerini dinlemede, kendini ifade etmede ve
kisilerarasi siire¢leri yonetmede de daha dezavantajli olmasini besleyecektir.

Kisilerarasi iligkilerde, bireyin digerine yonelik algi ve tutumlarinin sahip olunan 6z duyarlik
seviyesi ile iligkili oldugu gdriilmektedir.* Ornegin, kisileraras: iletisimde saldirganhk ve
kontrol davranuslart iligkiye zarar vermektedir. Oz duyarlik seviyesi yiiksek olan kisiler, saldirgan
ve kontrolcti davranmak yerine yakin iliskide oldugu kisiye kars: daha ilgili ve destekleyici
davraniglar sergilemektedir.” Bununla birlikte kisilerarasi iligkide olumsuz davraniglarin altinda
yatan disiik 6z duyarhgm, aslinda olumsuz gocukluk yasantilari tarafindan yordandigim
gosteren ¢alismalar mevcuttur.* Tim bunlarin sonucunda, ebeveyn tutumlar: ve ebeveynler
arasi gatigmanin disiik kisilerarasi iletisim becerilerini yordayacagy, 6z duyarhigin da bu iligkide
araci bir degisken olacag: varsayilmaktadr.

Ebeveyn davramglarinin ¢ocuklarin kisileraras: iletisim becerileri ile olan iligkisindeki
mekanizmalari anlamaya yonelik caligmalara ihtiyag ise devam etmektedir. Ozellikle, bireyin
¢ocukluk donemi yagantilarinin iletigim siiregleri tizerindeki etkisi yeteri kadar incelenmemistir
veya sonuglarin celiskili oldugu goérilmektedir. Nocentini ve arkadaglari, yaptiklar1 bir
meta-analiz ¢aligmasinda 1970 ve 2017 yillar1 arasinda ebeveyn davranislari ile ¢ocuklarin
siddet icerikli davraniglari arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar1 incelemistir. 154 ¢aligma
tizerinde yaptiklar1 analizde ebeveyn-gocuk iliskisinin {i¢ ana tema tizerinde ¢alisildigini tespit

33 Neff ve McGehee “Self-Compassion,” 225-240.
** Masako Tanaka vd., “The Linkages Among Childhood Maltreatment, Adolescent Mental Health, and
Self-Compassion in Child Welfare Adolescents.” Child Abuse & Neglect 35.10 (2011): 887-898.

* Octav-Sorin Candel ve Maria Nicoleta Turliuc. “Insecure Attachment And Relationship Satisfaction: A
Meta-Analysis of Actor and Partner Associations” Personality and Individual Differences 147 (2019): 190-
199.

¢ Ulli Zessin, Oliver Dickhéuser ve Sven Garbade. “The Relationship Between Self-Compassion and Well-
Being: A Meta-Analysis” Applied Psychology: Health and Well-Being 7.3 (2015): 340-364.

37 Kristin D. Neff ve S. Natasha Beretvas. “The Role of Self-Compassion in Romantic Relationships?” Self and
Identity 12.1 (2013): 78-98.

¥ Madeleine Ferrari vd., “Self-Compassion Interventions and Psychosocial Outcomes: A meta-analysis of
RCTs” Mindfulness 10 (2019): 1455-1473.

* Evelyn Heynen vd., “Parenting Style and Empathy in Youth: A Three-Level Meta-Analysis”” Empathy Ver-
sus Offending, Aggression, and Bullying. Routledge, 2021. 43-60.
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etmislerdir. Baglamsal siirecler, ilikisel siirecler ve ebeveyn bireysel siire¢ler olarak bu temalar:
adlandirmiglardir. Mevcut galigmada ise bu ii¢ tema, ebeveyn tutumlar: (iligkisel bireysel
siiregler ve ebeveyn-cocuk iligkisi) ve ebeveynler arasi ¢atigma (baglam) siiregleri seklinde
iki baghk altinda incelenmigtir. Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuk ile etkilesimlerinin
icerigini/niteligini ve ebeveynler arasi ¢atigma ise ailenin baglamsal 6zelliklerini 6lgmede
yakinsak bir degisken olarak kullanilmistir. Bu iki degisken de cocuklarin digerleri ve kendisi ile
ilgili kisilerarasi iletigim siireglerini 6grenecekleri ve igsellestirecekleri bir ortam saglamaktadir.
Bu galismanin amaci ise gocukluk dénemindeki anne-baba ile olan iligskinin geng yetiskinlikteki
iletisim siiregleri ile olan iligkisini ve bu iliskide 6z duyarligin araci roliinii incelemektir.

YONTEM

Arastirma Orneklemi

Katilmcilar aragtirmaya kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle dahil edilmigtir.
Verilerin toplanmasinda gerekli izinler alindiktan sonra bir devlet bir de vakif Giniversitesinde
6grencilerden veriler internet ve sinif ortaminda toplanmigtir. Ayn1 zamanda, birinci yazarin
sosyal medya hesaplarindan ¢aligma duyurulmustur. Aragtirmada kullanilan verilere, erken
d6nem yetiskinlik doneminde bulunan 18-30 yas araliginda toplam 543 katilhmcinin katilim:
ile ulagilmigtir (Mya; =22,65, SD,, =2,95). Katihmcilarin %78’i (N=424) kadin, %22’si
(N=119) erkektir. Katiimcilarin sosyo-ekonomik diizeyi incelendiginde, katiimeilarin %11’i
(N=60) diisiik gelirli, %81’i (N=438) orta gelirli ve %8’i (N=45) yiiksek gelirli olarak kendini
tanimlamigtir. Katilimeilarin %4’ (N=21) ilkdgretim mezunu, %83’ (N=453) &nlisans
ya da lisans diizeyinde ve %13’ (N=69) ise lisansiistii diizeyde olduklarini belirtmislerdir.
Katihmailarin %8’i evli, % 92si ise bekar oldugunu rapor etmistir.

Veri Toplama Araglan

Kisaltilmis Ebeveyn Tutum Ol¢egi- Cocuk Formu

Bireyin gocukluk déneminde anne-babasi tarafindan maruz kaldig: davranis ve tutumlar
ol¢meyi hedefleyen 6lgek, 23 maddeden olusmaktadir ve yetiskin bireylere uygulanmaktadur.
Olgegin ilk hali 81 madde olarak hazirlanmigtir, daha sonra Arrindell ve arkadaslari tarafindan
kisa formu gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Dirik, Yorulmaz ve Karanci tarafindan
yapilmugtir.® Olgegin her maddesinin puanlamasi anne ve baba icin ayr1 yapilmaktadir. Olgek,
yetiskinlerin ge¢mise déniik bilgilerini degerlendirmelerini ister. Olgegin anne ve baba icin ayr1
degerlendirme yapan 3 alt boyutu vardir (duygusal sicaklik, reddedicilik ve agir1 koruyuculuk).
Dirik ve arkadaglari, tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada i¢ tutarlibk degerlerini
babadan algilanan duygusal sicaklik i¢in .79 agir1 koruyuculuk i¢in .73 ve reddedicilik i¢in .71

% Giilay Dirik, Or¢un Yorulmaz ve Ayse Nuray Karanci, “Cocukluk Dénemi Ebeveyn Tutumlarinin
Degerlendirilmesi: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu?” Tiirk Psikiyatri Dergisi, 26 (2),
(2015): 123-130.
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bulmuglardir. Anneden algilanan tutumlarin i¢ tutarlilik katsayilarini ise duygusal sicaklik igin
.75 agir1 koruyuculuk igin .72 ve reddedicilik igin .64 bulmuslardir. Olgegin giivenilir ve gegerli
bir 6lgek oldugu rapor edilmistir. Alanyazindaki bazi aragtirmacilar, anne ve baba i¢in ayr1 ayr
alinan puanlari toplayarak ii¢ ebeveyn tutumu i¢in birlegtirilmis puan elde ederek analize dahil
etmislerdir. Bu ¢alismada da aym sekilde alt boyutlar hesaplanirken anne ve baba i¢in alinan
ayr1 puanlar toplanarak ortalama hesaplanmis ve analize anne ve baba i¢in her bir ebeveyn
tutumunu gosteren ortalama tek bir puan elde edilerek déhil edilmistir.

Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamast Olgegi

Grych, Seid ve Fincham tarafindan gelistirilen 6lgek, 35 maddeden olusmaktadir. Tiirkge
uyarlamasi Ulu ve Figiloglu tarafindan yapilan 6lgegin ¢atismanin 6zellikleri, tehdit ve kendini
suglama seklinde 3 alt boyutu bulunmaktadir. # Olgekten alinan toplam puan ebeveyn
catisma algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge formunun ig tutarliligs alt
boyutlar tizerinden catisma 6zellikleri i¢in .84 tehdit igin .78 ve kendini suglama i¢in .77 olarak
belirtilmistir. Olgek, yetigkinlerde geriye doniik algilar1 lgmek igin gegmis zaman formunda
kullanilmug ve yetigkinler icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kabul edilmistir.?
Olgegin Tiirke formunun da gegerligi yetiskin bireyler iizerinde sinanmusti.® Bununla
beraber, 6l¢egin alt boyut puanlar tizerinden degil, toplam puan tizerinden degerlendirildigi
caligmalar da bulunmaktadir. Bu aragtirma kapsaminda da 6lgek yetiskin bireylerin geriye
doniik catigma algilarimi 6lgmek igin gegmis zaman formunda ve toplam puanin ortalamas:
alinarak kullanilmugtir.

Oz Duyarlik Olgegi

Neff tarafindan hazirlanan 6lgegin Tiirkge'ye cevirisini Akin, Akin ve Abaci®
gergeklestirmistir. Olgek orijinalinde oldugu gibi 26 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin pozitif yonlii alt boyutlari, 6z sevecenlik, bilinglilik, paylagimlarin bilincinde olma
seklinde isimlendirilmistir. Negatif yonli alt boyutlar1 ise 6z yargilama, agir1 6zdeglesme,
izolasyon olarak isimlendirilmigtir. Alt Slceklerden elde edilen ortalama puan 6z duyarhik
puaninu verir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayilari .72 ile .80 arasinda bulunmugtur. Analizlerde
olgekten elde edilen toplam puan kullanilmistir.

4 Pinar Ulu ve Hiirol Figiloglu. “Cocuklarin Evlilik Catigmasini Algilamasi Olcegirnin Gegerlik ve Giivenir-
lik Caligmas1” Tiirk Psikoloji Yazilar: 7.14 (2004): 61-75.

2 Cusimano ve Riggs, “Perceptions of Interparental Conflict;” 45.

3 Meryem Temel, “Universite Ogrencilerinde Algilanan Ebeveynler Arasi Catigma ile Duygu Diizenleme
Giigliigii Arasindaki Iliski: Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Yetigkinlikte Baglanma Degiskenlerinin Araci
Rolleri,” (Doktora Tezi, Maltepe Universitesi), 2021.

“ Yagmur Sayin, “Ergenlerin Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Algilanan Ebeveyn Catigmasi ve Oz-Yeterlik
Inanglariyla fligkisi” (Yayinlanmus Yiiksek Lisans Tezi, Trabzon Universitesi), 2020.

45 Umran Akin, Ahmet Akin ve Ramazan Abaci, “Oz-duyarlik Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik GCalismas1.”
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, (2007): 1-10.
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Iletisim Becerileri Olgegi

Olgek Korkut-Owen ve Bugay tarafindan gelistirilmistir.* Toplam 25 maddeden olusan
dlcegin toplam puani iletisim becerilerinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin yap1
gegerligini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda KMO degeri .84
olarak bulunmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda ise uygunluk istatistiklerinin
kabul edilebilir aralikta oldugunu gériilmiistiir (x*= 377,73, p< .0001). Olgegin 25 madde
tizerinden hesaplanan i tutarlik katsaysi .88 olarak bulunmustur. Olgegin 4 alt boyutu vardir
ve bu alt boyutlar, iletisim ilkeleri ve temel becerileri, kendini ifade etme, etkin dinleme ve s6zel
olmayan iletisim, iletisim kurmaya isteklilik olarak tanimlanmigtir. Olgegin alt boyutlarina ait
i¢ tutarlik katsayilari iletigim ilkeleri i¢in .79 kendini ifade etme i¢in .72 etkin dinleme ve sozel
olmayan iletisim icin .64 ve iletisim kurmaya isteklilik iin ise .71 olarak belirtilmistir. Olgegin
giivenirligini test etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda a = .80 olarak bulunmustur.
Aragtirma kapsaminda 6lgegin toplam puani hesaplanarak analize dahil edilmistir.

Siire¢

Mevcut caligma birinci yazarin yiksek lisans tezi kapsaminda toplanan verilerin
kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikmustir. Istanbul Medeniyet Universitesi Egitim Bilimleri Etik
Kurulu'ndan gerekli etik kurul izni (tarih: 04/04/2022, say1:2022/ 04-04) alindiktan sonra veri
toplama siireci baglamistir. Anket formlarini igeren Google Forms ve kagit-kalem versiyonlar:
hazirlanmugtir. Verilerin toplanmasi ¢evrimici ve yiiz yiize ortamlarda, temel olarak bir devlet
ve bir vakif universitesinde ilgili akademisyenlerden izin alinarak yapilmustir. Caligmanin
dis gecerligini artirmak amaciyla da tiniversite 6grencisi olmayan erken donem yetiskinlikte
olan katilimcilara sosyal medya tzerinden ulagilmaya calisilmugtir. Veri analizi SPSS-26
tizerinde yapilmugstir. Fakat bu program tizerinde arac1 degisken analizi yapmak sinirli oldugu
icin gerekli eklentiler kullanilmigtir. Ebeveyn tutumlari, ebeveynler arasi catisma algisi ve 6z
duyarlik degiskenlerinin kigilerarasi iletisim becerileri ile olan iligkisini test etmek iin sirali
regresyon analizi kullanilmustir. Elde edilen bulgular 1s1§inda Process Macro Model 4 (PMM4)
kullanilarak 6z duyarligin ebeveyn-¢ocuk iligkisinin erken yetiskinlik doneminde kigileraras:
iletisim becerileri arasindaki iligkide araci rolii degerlendirilmistir. Araci degisken analizleri,
Hayes tarafindan gelistirilen siire¢ makrosu (process makro) ile test edilmis ve analizlerde
Model 4 kullanilmistir. Hayes’e gore, iki degigken arasindaki araci roliin degerlendirilebilmesi
i¢in dolayh etkinin anlamlilik diizeyine bakilmas: gerekmektedir. Araci degiskenin istatistiksel
olarak anlamlilig1 giiven araligi (%95 CI) kullanilarak degerlendirilmistir.”

Bulgular
Bu boliimde arastirma problemi ve amaglar1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmektedir. ik olarak analizlerde kullanilan yéntemler icin gerekli

% Fidan Korkut Owen ve Ash Bugay, “Iletisim Becerileri Olgeginin Gelisirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1” Mersin University Journal of the Faculty of Education 10.2 (2014).
7 John R Hayes, The complete problem solver. Routledge, 2013.
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varsayimlar test edilmistir (Orn. normal dagilim, eksik veriler, asir1 puanlar, ¢oklu degisken
normalligi) ve dnemli bir sapma olmadig goriilmiistiir. Araci degisken analizlerinin tamami
Bootsrap (5000) érnekleme yontemiile %95 giiven araliginda ve p < 0,05 anlamlilik diizeyinde
test edilmistir. Degiskenlere ait tanimlayic1 bulgular incelenmistir. Analiz siirecinden 6nce
olgeklerin normallik dagilimi ve giivenirlik puanlari incelenmistir. Olgeklere ait Cronbach
Alpha puanlarinin tamaminin 0,70’ten biiyiik oldugu bulunmustur. Bu sebeple 6lgeklerin
giivenilir bir 6l¢gme arac1 olduguna karar verilmistir.* Tablo 1°’de de gosterildigi gibi arpiklik ve
basiklik degerlerinin tamamiise £1,50 araligindadir. Sosyal bilimlerde yiiriitilen aragtirmalarda
bu degerler normal dagilima isaret etmektedir.* Dolayistyla aragtirma degiskenlerinin normal
dagilimu ihlal etmedigi diisiiniilmektedir.

Swrali regresyon analizine baglanmadan 6nce aragtirmanin Olgekleri arasinda ¢oklu
dogrusallik olup olmadigi kontrol edilmistir. Yapilan analiz sonucunda VIF degerlerinin 2,5’ten
kiigiik oldugu gorilmektedir ve bu sonuglar degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu
olmadigini gostermektedir.* Bununla beraber degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin
.80'den kiigiik olmasi ¢oklu baglantililik probleminin olmadigini géstermektedir.s Arastirma
verilerindeki ug degerleri tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda ug degerlerin
olmadig1 gorillmistiir. Degiskenlere ait betimleyici istatistikler ve degiskenler arasi iliski
katsayilar1 Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1: Arastirma Degiskenlerine Dair Korelasyon Katsayilar ve Betimleyici istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 S 6
Korelasyon Istatistikleri
1 Catisma -
2 Reddedicilik 52 ---
3 Yakinhk 43" -.50™ ---
4 Koruyuculuk 347 .50™ 14"
S Oz Duyarlik -26™" -26" 23" -30™ -
6 lletigim Ber -157 24" 307 _05 34 -
Betimleyici Istatistikler
a 0,94 0,86 0,90 0,88 0,94 0,91
M 1,65 1,47 2,76 2,25 2,62 4,08
SD 0,39 0,44 0,64 0,56 0,65 0,50
Carpiklik 0,37 1,34 -0,28 0,47 -0,01 -0,49

% Sener Bilyiikoztiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitabi. Ankara: Pegem Akademi, 2011.

¥ Barbara G Tabachnick, Linda S. Fidell and Jodie B. Ullman. Using multivariate statistics. Vol. 6. Boston,
2013.

* Trevor A. Craney and James G. Surles, Model-dependent variance inflation factor cutoff values. Quality
engineering 14.3: 391-403, 2002.

s Bityiikoztiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi.
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Basiklik -0,67 1,46 -0,46 -0,02 -0,30 -0,34
VIF 1,49 1,92 1,48 1,45 1,16
Not: N=543. *p<.0S, “*p<.005, **p<.001; a = i¢ tutarhilik katsayis:.

Ebeveyn Tutumlan, Ebeveynler Arasi Catisma ve 0z Duyarhigin Kisilerarasi iletisim
Becerilerini Yordayici Rolleri

Sirali regresyon analizi araciligiyla ebeveyn tutumlari, ebeveynler arasi catisma ve oz
duyarliligin kisileraras: iletisim becerilerini yordayici rolii incelenmistir. Tablo 2 analiz
sonuglarini gostermektedir. Birinci adimda ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn catisma algisi
girilmigtir. Ikinci adimda ise 6z duyarlik girilmistir. Birinci adimda (R’= .10, F,_ (4, 538) =
14.36, p <.001) ve ikinci adimda (AR? =.09, F (1, 537) = 24.08, p < .001) girilen degiskenler
i¢in regresyon egrisinin istatistiksel olarak anlaml oldugu, toplam modelin ise kigileraras
iletisimdeki degisimin %18'’ini acikladig1 gdriilmiistiir. (R>= .18, F (5, 537) = 57.02, p <.001).

Tablo 2: Ebeveyn Tutumlan, Ebeveynler Arasi Catisma ve Oz Duyarlik ile ilgili Sirali Regresyon Analizinin
Kisilerarasi iletisim Becerilerini Yordama Sonuglari

Degiskenler R? b SEb B t sri P
Model 1 .096
Catisma 026 061 021 429 018 668
Reddedicilik -.169 .063 -152 -2,683 -11§ .008
Yakinhik 176 .038 231 4,660 197 .000
Koruyuculuk .044 .042 .051 1,062 .046 .289
Model 2 .183
Catisma 068 .059 .085 1,163 .050 245
Reddedicilik -.163 .060 -.147 -2,717 -116 .007
Yakinhik 143 .036 187 3,938 .168 .000
Koruyuculuk 110 .041 126 2,689 118 .007
Oz duyarhik 236 .031 317 7,551 310 .000

Not: N=543; sri = kismi korelasyon; SE b = standardize edilmemis regresyon yiikiiniin standard
(coefficient) sapmast.

Tablo 2’'de ayrintilar1 goriilecegi gibi regresyon analizine ebeveyn tutumlari (reddedicilik,
duygusal yakinlik ve agir1 koruyuculuk) ile ebeveynler arasi catisma birlikte girildiginde ve
regresyon esitligine girilen diger degiskenlerin etkisi istatistiksel olarak kontrol edildiginde,
ebeveynler arasi catigma (B =.02, p > .05) ve asir1 koruyuculugun (B = .05, p > .05) kisilerarast
iletisim becerilerinin anlamli birer yordayicist olmadig: goriilmektedir. Algilanan reddedici (B
=-.15,p <.01) ve duygusal olarak yakin (p = .23, p <.001) ebeveyn tutumlarinn ise kisilerarast
iliskileri yordamada anlamli oldugu goriilmektedir. Ikinci adimda regresyon esitligine dahil
edilen 6z duyarlik ise esitlikteki diger tim degiskenlerin etkisi istatistiksel olarak kontrol
edildiginde kisileraras: iligkileri anlamli bir sekilde yordadig: gériilmiistiir (B = .32, p < .001).
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Sirali regresyon analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, bireyin ebeveynleri ile olan gegmisteki
iliskisinde baglamsal etkilerin (ebeveynler arasi catisma) ebeveyn cocuk iligkisi ve ebeveynin
cocuga yonelik bireysel davraniglariyla (ebeveyn tutumlari) kargilagtirildiginda daha az nemli
oldugu gériilmektedir. Oz duyarlik ise kisileraras: iletisim becerileri igin énemli bir degisken
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

0zDuyarhgin Araci Rolii

Oz duyarhigin arac1 degisken olarak analizinde bagimsiz degiskenler tekil olarak alinmustur.
Ornegin, ebeveyn catismast ile kigilerarasi iletisim becerileri arasindaki iliskide 6z duyarligin
araci rolii diger degiskenler analize d4hil edilmeden yapilmustir. Bu yontemle, her bir bagimsiz
degiskenin araci degisken roliiyle kisileraras: iletisim becerisi ile iligkisi incelenmek istemistir.
Sekil 1 ve Tablo 3 analiz sonuglarini gostermektedir. Sonuglarin istatistiksel anlamlilik
degerlendirmesinde %95 diizeyinde giiven aralig1 (confidence intervals) kullanilmistir (%95

cI).

Sekil 1: Ebeveyn Tutumlari ve Ebeveynler Arasi Catisma ile
iletisim Becerileri Arasindaki iliskide 0z Duyarligin Araci Rolii

Toplam fliski - Toplam Tliski
Algilanan b= - 172, p=-.139 Tletisim Reddedici b=-256.p=-.231
Ebeveyn G A Bocedas I 256, ;2
Catismast p=.05 . p<.05

Dog

dan_Thiski

Dosg

b6 b=-.168
ayolu p=-.054 b yoln avoln 6= 152 b yolu
b=-426 p>.03 b=247 b=_386 b=228
— _ 258 p=1331 p=.05
e =81 B=- 260 p=305
p<.03 p<.05 p<.05 p<.05

el Oz-Duyarlik

Toplam Thiski T Toplam Iliski Tletisim
Duygusal Yakin b=222 = 290 Tletisim Asin Koruyucu b=-.043, p= -.050 i
Ebeveyn Tutumu h;; 6 = Becerileri Ebeveyn Tutumu p=05 Becerileri

Doérudan Jliski Dogrudan Tliski

b=171 b=.052
a yolu p=223 b yolu avol B=.060 b volu
=233 p<.03 =219 b352 .05 b=271
B:-E”ﬂ' =_ 204 p=-302 =363
p<.0‘5 p<.05 p=03 p<.03

Oz-Duyarlik Oz-Duyarlik
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Tablo 3: Ebeveyn Tutumlan ve Ebeveynler Arasi Catisma ile iletisim Becerileri Arasindaki iliskide 0z
Duyarhgin Araci Rolii

Degiskenler* g SE %95 ALCI %95 ULCI
Ebeveyn Catismasi
Toplam iligki -172 052 -275 -.069
Dogrudan Iliski -067 051 -168 -034
Dolayl Iligki -.085 .018 -121 -.052
Reddedicilik
Toplam liski -256 046 -347 -165
Dogrudan fligki -168 046 -258 -078
Dolayl Iligki -.079 017 -118 -.050
Duygusal Yakinlik
Toplam iligki 222 .031 .160 284
Dogrudan [ligki 171 031 110 231
Dolayl Iligki 067 016 .038 .099
Agir1 Koruyuculuk
Toplam fligki -.043 037 -.116 .030
Dogrudan [liski 052 .037 -.020 124
Dolayh Iliski -110 .020 -150 -073

Not: N = 543; %95 ALCI = %9S giiven arahginda alt limit; %9S ULCI = %95 giiven araliginda iist limit.
(Bootstrap = 5000)
*Analizler her bir degisken igin ayri ayri yapilmgtur.

Stire¢ makrosu Model 4 kullanilarak yapilan analizlerin sonuglarinda, 6z duyarligin anlaml
bir arac1 degisken oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerden algilanan ¢atigmanin (f = -.085, %95
CI [-.121, -.052]), ebeveynlerden algilanan reddedilme (p = -.079, %95 CI [-.11S, -.050]),
duygusal yakinlik (B =.067, %95 CI [.038,.099]) ve agir koruyuculuk (B =-.11, %95 CI [-.150,
-.073]) ile kisilerarast iletisim becerileri arasinda 6z duyarligin anlamli bir arac1 degisken oldugu
goriilmektedir. Arac1 degisken analizi ile elde edilen regresyon yiikleri () incelendiginde,
yiklerin eksi deger tasidigi goriilmektedir. Sadece duyarli ebeveyn tutumu eksi deger
degildir. Bu sonuglara dayanarak ebeveyn catigma algis1 ve ebeveyn tutumlarinin kisileraras:
iletisim becerilerindeki diisiisii, 6z sefkatteki azalma ile tahmin ettigini gostermektedir. Diger
taraftan algilanan duygusal yakinlk ise 6z sefkati desteklemekte, bu da kisileraras: iletisim
becerilerindeki iyilesme ile iligkili olmaktadir.

Tablo 3’te gosterilen sonuglarda gbze carpan diger bulgu ise araci deiskenin roli
istatistiksel olarak ayristirildiktan sonra bireyin ge¢mis donemde algiladig1 ebeveyn tutumu
ve catismasinin kisileraras: iletisim ile olan dogrudan iligkisidir. Dogrudan istatistiksel iligki
s6z konusu oldugunda, agir1 koruyucu ebeveyn tutum algisi (B =.0S, %95 CI [-.02, .12]) harig,
reddedici (B =-.07, %95 CI [-.17,-.03]), duygusal yakin ebeveyn tutum algist (p = .17, %95 CI
[.11,.23]) ve ebeveynler arasi catigma algis1 ( = -.07, %95 CI [-.17, -.03]) kisileraras: iletisim
becerileri ile iligkili olmaya devam etmektedir.
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Yukarida paylagilan sonuglar g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6z duyarhigin agir1 koruyucu
ebeveyn tutum algusi ile kigilerarasi iletisim becerileri arasindaki iliskide tam araci rolii oldugu
soylenebilir. Duygusal yakinlhk ve reddedici ebeveyn tutumu igin ise kismi arac1 roli oldugu
soylenebilir. Algilanan ebeveyn gatismasi ile kisilerarasi iletisim becerisi arasindaki iligkide ise
yine kismi araci degisken oldugu gorillmektedir.

Tartisma, Oneriler ve Sonug

Geng yetigkinlik, birgok gorevin bagarildigi, yakin ve profesyonel iligkilerin kuruldugu,
kendini ifade etmenin 6nemli hale geldigi, cesitli gelisimsel gorevlerin basarildig1 ve psiko-
islevdeki kotiilesme gibi bir¢ok yapida kisileraras: iletisimin 6nemli rol oynadigi bir dénemdir.*
Kisileraras: iletisim becerilerinde ise mevcut ¢alismalar ge¢mis ¢ocukluk yasantilara isaret
etmektedir. Alanyazindaki ¢aligmalar, ebeveyn-cocuk iletisim kalitesi ile bireylerin romantik,
akran ve okul gibi yakin iliski siirecleri arasinda anlamli iligkilerin oldugunu géstermektedir.s
Sosyal iligkilerin kalitesini belirleyen iletisim becerileri ile ebeveyn tutumlari ve ebeveynler
arasi ¢atigma algis1 arasindaki iliski bu arastirma kapsaminda da test edilmistir. Bununla beraber
bu ¢alismada, aile ile yasanan deneyimler ile kisileraras: iletisim becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Bireylerin kendilerine yonelik tutumlari ve algilarimi degerlendiren 6z sefkat
yapisinin bu iliskideki araci roli test edilmistir.

Aragtirma modeli ilk olarak degiskenlerin tamami dahil edilerek sirali regresyon analizi ile
test edilmistir. Sirali regresyon analiziyle ebeveyn tutumlari, ebeveynler arasi gatisma ve 6z
duyarhik degiskenlerinin kisilerarasi iletisim becerilerini yordayici rolii incelenmistir. Bulgulara
gore ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynler arasi ¢atigma algisinin kisilerarasi iletigim becerilerinin
anlamh bir yordayicist oldugu gézlenmistir. Alanyazinda rapor edilen bulgular ile mevcut
caligmanin bulgular drtiismektedir. Onceki ¢alisma bulgular1 incelendiginde, anne-babanin
duygu ifadesinde ve gatisma ¢6zmede rol model oldugu saglikli aile ortamini deneyimleyen
cocuklarin yetigkin ve akranlarla daha etkin iletisim gosterdikleri gorilmiistiir.s* Bu ¢ocuklarin
duygular1 isimlendirmede, yonetmede ve ifade etmede daha yetkin olduklar1 ve zor duygularla
daha iyi bas edebildikleri goriilmiistiir.>* Benzer bir sekilde bu ¢alisjmada da gegmiste olumlu
ebeveyn etkilesim rapor eden katilimcilarin, kisilerarasi iligkilerde iletisim kurmaya, kendini

2 Arnett vd., “The New Life Stage Of Emerging Adulthood,’469; Barry vd., “Friendship And Romantic
Relationship,” 209-222; Hutteman vd., “Developmental Tasks As A Framework,” 267-278; Buecker vd., “Is
Loneliness” 787-805.

53 Ceren Akdag, “Geng Yetiskin Bireylerin Anne-Babalariyla Kurduklar1 {liski Oriintiisiiniin Romantik {lis-
kilerindeki Kaygi ve Kaginma Diizeylerini Yordama Giicii.” (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi),
2017; Fatma Gokalp ve Mehmet Murat, “Ergenlerde Algilanan Anne Baba Davranislariyla Akran Iligkileri
Arasinda Ozerkligin Araci Rolii.” OPUS International Journal of Society Researches 16.Egitim ve Toplum
Ozel says1 (2020): 5841-5883; Age Diseth, Anne G. Danielsen ve Oddrun Samdal. “A path analysis of basic
need support, self-efficacy, achievement goals, life satisfaction and academic achievement level among se-
condary school students.” Educational Psychology 32.3 (2012): 335-354.

** Pallini vd., “Early Child-Parent Attachment,” 118.

% Castro vd., “Parents’ Emotion-Related Beliefs,” 1-22; Gouveia vd., “Self-Compassion and Dispositional
Mindfulness,” 700-712.
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ifade etmeye ve etkin dinlemeye daha istekli olduklari goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin isaret
ettigi sonuglara gore ebeveyn tutumlarimin, 6zellikle ebeveynleri tarafindan reddedildigini
hissedenlerin kigileraras: iletisimde daha diigiik/kéti puanlara, ebeveynlerinden duygusal
yakinlik gérenlerin ise daha yiiksek/iyi puanlara sahip olduklar: gériilmistiir. Ebeveynler aras:
catismanin ise, ebeveyn tutumlarindan sonra, kisileraras iletisim becerileri ile iligkili olmadig:
gorilmiistir.

Modele ikinci adimda dahil edilen 6z duyarlik, kisilerarasi iletigim becerilerini agiklamada
anlamli gekilde yordayici olmustur. Alanyazin incelendiginde, 6z duyarlik ile kisileraras:
iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosteren ¢alismalara rastlanmistir.
Mevcut ¢aligmalarda, 6z duyarlik dizeyleri yitksek olan kisilerin zor zamanlarda kendilerine
yonelik anlayigh yaklasabildigi goriilmistiir.” Kendilerine karsi anlayigla yaklasan kisilerin
zor zamanlarda digerlerine y6nelik de daha anlayish olacag disiinilmektedir. Bu ¢alismanin
bulgulari, 6z duyarlik ve kisilerarasi iletisim becerileri arasindaki iliskiyi desteklemistir. Ebeveyn
tutumlarinin ve ebeveynler arasi ¢atisma algisinin iligkisi istatistiksel olarak ¢ikarildiktan sonra
6z duyarligin kisileraras: iletisim becerilerinin anlamh bir yordayicist oldugu bulunmustur.
Diger bir ifade ile 6z duyarlik seviyesi yiiksek olan kisilerin, kisileraras: iligkilerde iletisim
kurmaya, kendini ifade etmeye ve etkin dinlemeye daha istekli olduklar1 goriilmistiir.

Ebeveyn tutumlar: ve gatisma algisi ile kisilerarasi iletisim becerileri arasindaki iliskide 6z
duyarligin araci rolii incelenmistir. Bu hipotezin altinda yatan varsayim, ebeveynleri tarafindan
sefkat goren, sefkat dolu bir ortamda biiyiiyen, kendisine kars1 duygusal yakinlik gosterilen
kisinin, yakinlarimin kendisine yonelik gosterdigi duyarligi 6z duyarlik olarak igsellestirecegi ve
bu kisilerin ¢evresindekilere de benzer sekilde yansiyacagidir. Mevcut ¢alismanin bulgulary,
ebeveynler arasi algilanan ¢atisma, reddedicilik, duygusal yakinlik ve agir1 koruyuculuk ebeveyn
tutumlarinin iletisim becerileri ile iliskilerinde 6z duyarligin araci roliiniin istatistiksel olarak
anlaml oldugu bulunmustur. Onceki ¢alismalarda ¢ocukluk dénemi yasantilar: ile 6z duyarlik
arasinda iliski bulunmugtur.’® Her ne kadar ebeveyn ¢atigmasi ve agir1 koruyuculuk ebeveyn
tutumunun kisileraras: iletigim becerileri ile dogrudan iligkisi anlamli olmasa da, 6z duyarlik
tizerinden dolayh iligkili oldugu gorilmistir.

Alanyazinda belirtildigi tizere, aile yapisin pozitif islevselliginin 6z sefkat gelisiminde
anlamh etkisi oldugu gérilmektedir.® Erken dénemde ¢ocugun ebeveyni ile bag kurmasi,
yakinlik ve giivende hissetmesi, destekleyici bir aile ortaminin sonucunda gergeklesmektedir.
Oyle ki, yikici catismalarin ve islevsiz iliski driintiilerinin iginde biiyiiyen cocugun, kendisine ve
digerlerine karg1 bu iletisim sekline egilim gosterecegi®' mevcut calismanin bulgular: tarafindan
da desteklenmektedir. Diger yandan, anne baba arasinda yogun ¢atisma oldugunda, ebeveyn-

*¢ Neff ve Beretvas, “The Role of Self-Compassion,” 78-98.

*7 Kelly ve Dupasquier, Investigating Helicopter Parenting, 407-425.
%8 Cantazaro ve Wei, “Adult Attachment, Dependence;” 1135-1162.

¥ Neff ve Mcgehee, “Self-Compassion,” 225-240.

% Kelly ve Dupasquier;, Investigating Helicopter Parenting,” 407-425.
¢! Gilbert, “Introducing Compassion-Focused Therapy,” 199-208.
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cocuk iligkisinin de zedelendigi ve ¢ocuga yonelik sefkatli tutumun azaldig1 bilinmektedir.
Haliyle, kaotik aile ortaminda, ¢ocugun sikint1 verici yasantilarina karg1 ebeveynin anlayish ve
sevecen bir tutum sergileme ihtimali azalmaktadir. Iliskisel deneyimlerin temelinin olustugu
aile ortaminda, hata ve yanhslarina karsi ¢ogunlukla reddedici ya da elestirel bir tutum
gosterilen gocugun ayni tutumu ileriki yaglarinda karsilastigi zorluklarda kendisine gostermesi
beklenmektedir.®® Tam tersi, ebeveynin kapsayici ve kabul edici oldugu durumda ise cocugun
sonraki olumsuz deneyimlerini hos gorii ile karsilamasi daha yiiksek ihtimaldir. Kiginin
kendisine yonelik iimli ve empatik yaklagimu ile yakin iligki i¢inde oldugu digerlerine kars1 da
ayn1 anlayish tutumu sergileyecegi bu ¢alismanin bulgular: tarafindan da desteklenmistir.** Bu
calisma kapsaminda yapilan analiz gosteriyor ki, yetiskin bireylerin ¢ocuklukta ebeveynlerinden
algiladig1 catigma, reddedicilik ve agir1 koruyuculuk sonucunda, 6z sefkat diizeyi azalmakta ve
bununla iligkili olarak iletisim becerileri zayiflama egilimi gostermektedir. Fakat ebeveynlerden
algilanan duygusal yakinlik ise kisilerin 6z sefkatindeki artig ile iligkili goriinmekte ve kisileraras:
iletisim becerilerindeki artiga aracilik etmektedir.

Diger merak edilen husus ise farkli kiiltiirlerde incelenen, ebeveyn tutumlari ve ebeveynler
arasi gatisma algisinin kisilerarasi iletigim ile iligkisi ve bu iliskide 6z duyarhigin arac1 roliini
Tiirkiye'de incelemekti. Demokrat veya duygusal yakinlikla belirgin ebeveyn tutumunun en
olumlu ¢iktilara sahip oldugu bir¢ok farkl: kiltiirleri kapsayan aragtirmalarda gorilmektedir.ss
Benzer sekilde, 1435 caligmadan elde edilen bir bulgu ise sert, sevgisiz ve ilgisiz ebeveyn
kontroliiniin kisileraras: iliskilerde sorunlar ile iligkili oldugunu gostermistir.® Tiirkiye'de ise
asir1 koruyuculuk dogrudan iliskili degilken, reddedici ebeveyn tutumu ters yonde ve duygusal
yakinlk ise pozitif yonde kisileraras: iligki ile iligkili bulunmusgtur. Dolayisiyla, kisileraras
iletisim becerilerinin altinda ¢ocukluk dsneminde algilanan ebeveyn davraniglarinin, bu iligkide
de 6z duyarhigin bir arac1 gérevi oldugu varsayilmaktadir lakin algilanan evlilik gatismasi ve agir1
koruyuculuk, reddedici ve duygusal yakin ebeveyn tutumlar kontrol edildiginde, olumsuz bir
iligkisi de bulunmamugtir.

Son olarak Nocentini ve arkadaglarinin ebeveyn davraniglarini ii¢ tema altinda incelemesi,
bu ¢alismada da g6z 6niinde bulundurulmustur. Ebeveyn-gocuk iliskisini baglamsal, iligkisel
ve ebeveyn bireysel siirecler olarak inceledikleri bu ii¢ temanin ilkinin (baglamsal) ebeveynler
arast catigma algisy, diger ikisinin (iligkisel ve ebeveyn bireysel davraniglari) ise ebeveyn
tutumlari ile kapsanabilecegi diisiinilmektedir. Sonuglar bu agidan degerlendirildiginde, her
tig tema iginde yer alan etkilesimlerin 6z duyarlik ile iligkili oldugu ama baglamsal 6zelliklerin
kisilerarasi iletisim becerileri ile dogrudan iligkili olmadig1 gorilmistiir. Baglamsal ve iliskisel/
bireysel davranglar arasindaki fark, cocugun dogrudan hedef alinmadigi (6rn. ebeveynler
arast gatisma ¢ocugu dogrudan hedef almadigi kabul edildiginde) durumlarda, cocugun bunu

62 Cusimano ve Riggs, “Perceptions of Interparental Conflict,” 45.
 Pepping vd. “Individual Differences,” 225-240.

6 Zessin vd., “The Relationship Between Self-Compassion” 340-364.
% Pinquart ve Kauser “Do the Associations of Parenting Styles,” 75.
% Pinquart, “Associations of,” 873.
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kendisi ile ilgili bir durum olarak igsellestirmesi ve 6grenmesi de daha az etkili olduguna bir
isaret olarak kabul edilebilir.

Sinirhiliklar ve Oneriler

Mevcut aragtirma kesitsel-iligkisel bir calismadir. Her ne kadar kuramsal olarak, aragtirmada
bagimli, bagimsiz ve araci degisken tanimlar: yapilmis olsa da bu iliskisel ¢caligmalarda kesin
olarak bilmek miimkiin degildir. Bu nedenle, iligkisel-kesitsel ¢calisma i¢in gegerli sinirhliklar, bu
calisma icin de gegerlidir ve 6zellikle sebep — sonug iligkisi kurmak miimkiin degildir. Ozellikle
bu galigma igin gegerli, arastrmanin i¢ ve dis gegerligini sinirlayan bazi 6zelliklere burada
deginmek miimkiindiir. Oncelikle, Istanbul'da bulunan bir devlet ve bir vakif iiniversitesinde
6grenimine devam eden tiniversite 6grencilerinden aragtirma verileri toplanmugtir. Bu nedenle,
aragtirma bulgularinin genellenebilirligi aragtirma katimcilarina gore sekillenmektedir. Diger
bir siirlilik ise aragtirmada kullanilan ¢ocukluk dénemi ile ilgili bilgiler ge¢mise yonelik
toplanmigtir. Her ne kadar bu kullanilan bir yontem olsa da ¢alismadan elde edilen veriler,
katilimcilarin gegmis yasantilarin hatirlayislarina gore yanlilik gosterebilir. Ornegin, cocukluk
yasantisi genel olarak olumlu olan birisi, giincel olarak ebeveynleriile catigma icinde ise gegmisi
daha olumsuz, gegmis olumsuz yasantilar ile belirgin olsa da mevcut ebeveyn iliskilerini
onarnus olan katimcilar ise ge¢misi daha olumlu veya anlayish degerlendirmis olabilir.

Mevcut calismadan hem gelecekteki arastirma faaliyetlerii¢in hem de yardim hizmetleriigin
cesitli oneriler ¢ikarilabilir. Gelecekte bu konu ile ilgili caligma yapmak isteyen aragtirmacilarin;
orneklem, aragtirma deseni, kiltiirel Ozellikler ve aragtirma degiskenleri ile ilgili gesitli
konular1 géz éniinde bulundurmasinda fayda gozitkkmektedir. Orneklem, mevcut ¢alismada
geng yetigkinler, 6zellikle tniversite 6grencileri ile sinirli kalmistir. Bu nedenle, ebeveynleri
ile olan iligkilerini halihazirda yasayan ve hafizasi daha taze olan 6rneklemler kullanilabilir.
Bu érneklemin, gesitlilik gostermesi (8rn. bulunduklar: sehir) bulgularin genellenebilirligini
gelistirecektir. Mevcut ¢calismada, degiskenler arasi iligki kurulmus olsa da sebep sonug iligkisi
kurulamamaktadir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmacilar boylamsal aragtirma deseni ile
aragtirma degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyebilir. Ebeveyn tutumlar: ve ebeveyn ¢atigma
algisin1 6lgmenin gesitli yontemleri mevcuttur. Bu galismada ti¢ boyutlu ebeveyn tutumu ele
alinmugstir. Gelecekteki aragtirmacilar, ebeveyn tutumlarini 6lgmeyi, 6zellikle Tiirk kiltirini
goz oniinde bulundurarak degerlendirebilirler. Burada ozellikle, arastirmada bahsedilen,
baglamsal, iligkisel ve bireysel davramiglar g6z 6niinde bulundurularak, Tirk aile yapisinin
kisilerarasi iletisim becerilerini nasil sekillendirdigi arastirilabilir.

Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgularin psikolojik yardim hizmetlerinde kullanilmasi
mimkindir. Bu noktada, erken ¢ocukluk deneyimleri bir¢ok ¢alisma ve psikolojik danigma
kuraminda vurgulanmaktadir. Bu ¢alisma bulgular: da ebeveyn tutumlarinin kigilerarasi iletigim
becerileri ile iligkili olduguna isaret etmektedir. Danigmaya konu hedefler tizerinde ¢aligilirken,
kigilerarasi sorunlarin altinda yatan iletisim sorunlari ve bunun c¢6zilmesi noktasinda
ebeveynler ile iligkisi degerlendirilebilir. Lakin baglanma kurami ¢alismalarindan ebeveyn
davraniglarinin igsellestirilmesi durumunda degisime direng gosterdigi de bilinmektedir. Bu
noktada, 6z duyarlik gelistirme noktasinda, danigmanlar daniganlari ile kiginin kendisine sevgi
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ve sefkat ile yaklasmasini 6greterek/pratik ederek kisilerarasi problemlerdeki degisimleri
cesaretlendirmeye ¢alisabilir. Onleyici bir psikolojik hizmet olarak da aile danigmanlig ve
egitimlerinin Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Anne babalarinin ¢ocuklarina duygusal yakinhk
gostermesive demokratik bir tutum sergilemesi, gocuklarinin kendilerine anlayisla yaklasmasin
ve kisilerarasi iletisim becerilerini destekleyecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, anne-babalarin
cocuklari ile iletisimleri noktasinda farkindalik gelistirmeleri ve profesyonel destek almalar
onleyici bir psikolojik yardim olarak 6ne ¢tkmaktadir.

Sonuc

Bu ¢alismada, ¢ocukluk donemi yasantilarinin kigilerarast iletisim becerileriyle 6z duyarlik
araciligr ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ozellikle, ebeveyn-cocuk iliskisi ve ebeveynin
gocuga yonelik dogrudan davraniglarini gosteren ebeveyn tutumlarinin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Oz duyarhiligin, hem ¢ocugun anne-baba ile olan iliskisinde gelistirdigi, hem
de yetiskinlikte onun kisilerarasi iletisim becerileri ile iligkili olan bireysel bir 6zellik oldugu
goriilmektedir. Cocukluk deneyimlerinin giincel kisileraras: iligkiler ile olan iligskisinin 6z
duyarhk ile iligkili olduguna dair bulgular, bireyin psikolojik islevini desteklemekte 6z duyarlig:
desteklemeye yonelik psikolojik miidahalelerin yardim hizmetlerinde kullanilabilecegini
gostermektedir. Bu ¢alisma sonucunda ulagilan bulgulara gére, olumsuz ¢ocukluk donemi
deneyimlerinin yetiskinlik dénemine yansimalarini azaltabilmek icin 6z sefkat gelisiminin
desteklenebilir ve onleyici bir rehberlik hizmeti olarak ailelere psiko-egitimler verilebilir.
Gelecekteki aragtirmacilarin, mevcut bulgular1 farkli 6rneklemler tzerinde test etmesi,
bulgularin giivenirligi ve genellenebilirligini gii¢lendirecektir.
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